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Resumo

Intervencdo com familias no contexto da psicandlise pode promover um ambiente facilitador, que
possibilita um espaco de reflexdo e fortalecimento da parentalidade. Objetivou-se identificar,
descrever e analisar as producdes académicas acerca da tematica de intervengdes psicanaliticas com
familias. Trata-se de uma revisdo sistematica do tipo metassintese. Utilizou-se cinco bases de dados
(BVS, Capes, LILACS, PePSIC e SciELO). A amostra final contou com 18 artigos. Foram identificadas cinco

», u

categorias tematicas: “intervencao psicanalitica com familias em diferentes contextos”; “intervencoes

”n, u
”;

psicanaliticas com familias: criangas com TEA ou tendéncia antissocia intervengdes psicanaliticas
em contexto de violéncia ou vulnerabilidade”; “intervencdo psicanalitica no vinculo mae-bebé”;
“dispositivos psicanaliticos: pesquisa e intervencdao”. Constatou-se a importancia da escuta
psicanalitica; do holding e suporte oferecido aos pais; do espac¢o de supervisdo para os profissionais e
ao ambiente institucional responsdvel pelas intervencdes; uso de dispositivos psicanaliticos na

pesquisa-intervencgao.

Palavras-chave: Intervenc¢Ges; Familia; Psicandlise; Metassintese.

PSYCHOANALYTIC INTERVENTIONS WITH FAMILIES: METASYNTHESIS

Abstract

Intervention with families in the context of psychoanalysis can promote a facilitating environment,
which provides a space for reflection and strengthening parenting. The objective was to identify,
describe and analyze academic productions on the topic of psychoanalytic interventions with families.
This is a systematic meta-synthesis review. Five databases were used (BVS, Capes, LILACS, PePSIC and
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SciELO). The final sample included 18 articles. Five thematic categories were identified: “psychoanalytic
intervention with families in different contexts”; “psychoanalytic interventions with families: children
with ASD or antisocial tendencies”; “psychoanalytic interventions in a context of violence or
vulnerability”; “psychoanalytic intervention in the mother-baby bond”; “psychoanalytic devices:
research and intervention”. The importance of psychoanalytic listening was noted; the holding and
support offered to parents; the supervision space for professionals and the institutional environment

responsible for interventions; use of psychoanalytic devices in intervention research.

Keywords: Interventions; Family; Psychoanalysis; Metasynthesis.
INTERVENCIONES PSICOANALITICAS CON FAMILIAS: METASINTESIS

Resumen

La intervencion con familias en el contexto del psicoandlisis puede promover un ambiente facilitador,
que brinde un espacio para la reflexion y el fortalecimiento de la crianza. El objetivo fue identificar,
describir y analizar producciones académicas sobre el tema de las intervenciones psicoanaliticas con
familias. Esta es una revision sistemdtica de metasintesis. Se utilizaron cinco bases de datos (BVS,
Capes, LILACS, PePSIC y SciELO). La muestra final incluyd 18 articulos. Se identificaron cinco categorias
temdticas: “intervencion psicoanalitica con familias en diferentes contextos”; “intervenciones
psicoanaliticas con familias: nifios con TEA o tendencias antisociales”; “intervenciones psicoanaliticas
en un contexto de violencia o vulnerabilidad”; “intervencion psicoanalitica en el vinculo madre-bebé”;
“Dispositivos psicoanaliticos: investigacion e intervencion”. Se destacé la importancia de la escucha
psicoanalitica; el abrazo y apoyo ofrecido a los padres; el espacio de supervision de los profesionales y
del entorno institucional responsable de las intervenciones; Uso de dispositivos psicoanaliticos en la
investigacion de intervencion.

Palabras-clave: Intervenciones; Familia; Psicoandlisis; Metasintesis.

INTRODUCAO

A parentalidade, sob a 6tica da psicandlise, consiste no fruto de operac¢des fundadas a
cada nascimento de um novo filho, numa relacdo social especifica, processo que atravessa a
dicotomia entre as dimensdes publica (politica) e privada (familiar) (Rosa, 2022).

Na teoria winnicottiana, o nucleo familiar caracteriza-se como elemento fundamental
ao desenvolvimento infantil, sendo por meio daquele que se estabelece o “lar primario”,
trazido por Winnicott e Britton (1947/1984) como um local em que a crianga, em tese, deve
ter suas necessidades atendidas, conseguir vivenciar seus préprios impulsos para, a partir
disso, ser capaz de construir sua personalidade (Winnicott, 1986/1999).
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Em Freud, a familia — no texto “O romance familiar dos neurdticos” (1909/1976) — é
abordada no cendrio do drama edipiano, que expressa o dilema humano proveniente da
relacdo entre lei e desejo. Neste cenario, emergem a mde e o pai como fundamentais a
constituicao subjetiva do individuo.

Para Lacan, muito embora a familia tenha como funcdo bioldgica garantir a
sobrevivéncia dos mais jovens, sua fungdo essencial residiria na transmissao da cultura. Em
“Duas notas sobre a crianga”, Lacan (1969/1983, p. 374) destaca a “irredutibilidade de uma
transmissdo — que é de uma outra ordem que ndo a da vida segundo a satisfacdo das
necessidades, mas é de uma constituicdo subjetiva, implicando a relacdo com um desejo que
nao seja anonimo”. Essa funcdo tem: a) a condicdo de se efetivar por um interesse
particularizado voltado a crianga; b) um resultado: a transmissdo de um nome que representa
o vetor de uma encarnacdo da Lei no desejo (Rosa & Lacet, 2012).

A intervencdo com familias no contexto da psicanalise pode promover um ambiente
facilitador, que possibilita um espaco de reflexdo e fortalecimento da parentalidade, sendo
benéfico tanto para os responsaveis quanto para as criangas e adolescentes, tendo em vista
gue somente o fornecimento de alimento, teto e lazer ndo sdo suficientes para que uma casa
seja definida como um lar, como apontam Winnicott e Britton (1945/1984, p. 56-57):

Embora essas coisas sejam, sem duvida, bastante importantes [...] mesmo que sejam
fornecidas em abundancia, o essencial estard faltando se os préprios pais, ou os pais
adotivos, ou os guardides da crianga ndao forem pessoas que assumam a responsabilidade
pelo seu desenvolvimento.

De acordo com a perspectiva winnicottiana (Winnicott, 1952/1958), o individuo ndo
se desenvolve isoladamente. Para que o desenvolvimento ocorra, é necessaria a presenca de
um outro, de preferéncia e inicialmente, pertencente ao grupo familiar, de modo que nao
existe um bebé que possa apenas nascer e se desenvolver de forma independente sem um
outro que dele cuide, que consiga assumir as fungdes de nutri-lo, ama-lo e ensina-lo. Entende-
se, desta forma, que uma intervencdao psicanalitica voltada ao nucleo familiar pode
proporcionar uma maior articulacdo relacional entre os individuos, promovendo o
fortalecimento de vinculos e resultando, por conseguinte, no amadurecimento saudavel de
seus membros (Olic, 2019; Winnicott, 1986/2021).

Com base na importancia do grupo familiar para a constituicdo do sujeito, a relevancia
social e académica da presente pesquisa consistem no aprofundamento da compreensao
cientifica em torno do tema, de modo que as interven¢des com familias, norteadas pelo
referencial teérico da psicandlise, possam contribuir com os mais diversos cendrios de atuacao
da psicologia, seja escutando e acolhendo as angustias que emergem no fendmeno parental
em cada sujeito, seja se debrucando sobre os desafios e conflitos presentes nos lacos
parentais, que tém se produzido para muito além da diade cuidador-bebé. Pesquisas
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interventivas de cunho psicanalitico com familias propiciam a oportunidade de compreender
e promover novas formas de pensar sobre o sistema das familias (sejam elas hetero, homo ou
monoparentais).

Diante do exposto, reitera-se o valor social que pode ser alcancado com as
intervengdes psicanaliticas junto as familias, uma vez que estas trabalham de forma a
contribuir com o desenvolvimento e fortalecimento dos vinculos parentais. Assim, este artigo
teve como objetivo identificar, descrever e analisar as produ¢bes académicas acerca da
tematica de intervengdes psicanaliticas com familias.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura do tipo metassintese, estratégia
metodoldgica de carater bibliografico bastante utilizada em pesquisas qualitativas. Oliveira et
al. (2015) recomendam cinco etapas para a realizacdo da metassintese: 1) Exploracdo:
definicdo dos descritores e das bases de dados a serem consultadas. 2) Refinamento: leitura
aprofundada dos documentos selecionados, visando identificar os que dizem respeito ao
objeto de pesquisa. 3) Cruzamento: verificacdo da duplicidade de materiais coletados. 4)
Descrigdo: apresentagdao dos dados presentes nos documentos selecionados, tais como tipo
(artigo, dissertacdo, tese), area do conhecimento, periodo de publicacdo, vinculacdo
institucional, género de autoria e/ou caracteristicas metodoldgicas das pesquisas. 5) Analise:
exame aprofundado do conteldo presente no material que comp&e a amostra final.

As buscas por produgdes académicas relacionadas ao tema da intervencgao
psicanalitica com familias foram empreendidas em cinco bases de dados (Biblioteca Virtual de
Saude — BVS, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS,
Periddicos Eletronicos em Psicologia — PePSIC, Periédicos CAPES, The Scientific Electronic
Library Online - SciELO), por meio da jungao de trés descritores: “intervencdao AND psicanalise
AND familias”. Nao se aplicou filtro referente ao ano de publica¢ao, a fim de tentar abarcar a
maior quantidade possivel de producdes.

A partir dos dados obtidos e com a amostra selecionada, realizou-se a ultima etapa da
metassintese: a leitura aprofundada de cada artigo selecionado. Para a descricdo desses
estudos, as pesquisadoras utilizaram um instrumento desenvolvido pelo grupo de pesquisa do
gual fazem parte, que abrange os seguintes campos a serem respondidos: informacgdes sobre
o artigo (ano, idioma e periddico da publicacdo); informacgdes sobre autoria do artigo (género,
area de atuacdo profissional, vinculagdo institucional do/a primeiro/a autor/a, procedéncia da
instituicdo, tipo de parcerias estabelecidas) e caracteristicas metodoldgicas do artigo
(abordagem, tipo de pesquisa, local de realizacdo da pesquisa, coleta de dados, andlise de
dados, participantes, financiamento, referencial tedrico).
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Os artigos da amostra final foram organizados, tabulados, armazenados no Google
Drive do grupo de pesquisa e explorados na integra, visando a identificar as convergéncias,
divergéncias e possiveis lacunas existentes entre eles. Em seguida, as publicagbes foram
agrupadas em tdpicos e analisadas em categorias temadticas de acordo com as diretrizes
apresentadas por Minayo (2002) para a orientacdo da Anadlise de Conteudo Tematica.

Exploragao

Foram selecionadas, inicialmente, as bases de dados on-line a serem consultadas na
revisdo de literatura acerca da tematica intervengdes psicanaliticas com familias, tendo sido
elas: BVS, Capes, LILACS, PePSIC e SciELO. Em seguida, realizou-se a coleta de dados, utilizando
o recurso de “busca avangada”, que ocorreu no més de janeiro de 2024, por meio da jun¢ao
de trés descritores: intervencdao AND psicanalise AND familias.

Os critérios de inclusdo foram: artigos como tipo de literatura, publicados em
portugués, inglés e/ou espanhol, sem periodo de tempo estipulado (para abranger a maior
quantidade possivel de dados) e que abordassem a temdtica pesquisada. Foram excluidas
dissertacdes e teses, o que gerou o quantitativo disposto na Tabela 1:

Tabela 1
Resultados das buscas empreendidas nas plataformas BVS, Capes, LILACS, PePSIC e SciELO

Base de Descritores: Repeti¢cao Repeti¢cao Artigos Artigos
Dados “intervencgdo Intradescritores Interdescritores encontrados selecionados
AND psicanalise (amostra final
AND familias” de andlise)
BVS 19 3 13 3 0
Capes 46 10 5 31 10
LILACS 17 0 5 12 3
PePSIC 8 0 0 8 4
SciELO 1 0 0 1 1
TOTAL 91 13 23 55 18

Refinamento e Cruzamento

Ao utilizar o conjunto dos trés descritores em cada plataforma, conforme disposto na
Tabela 1, foram encontrados 91 artigos: 19 na BVS, 46 na Capes, 17 na LILACS, 8 no PePSIC e
1 no SciELO. Na etapa do cruzamento, com vistas a eliminacdo de material duplicado,
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constatou-se a presenca de 13 repeticdes intradescritores e 23 repeticdes interdescritores. Ao
excluir as 36 repeticdes, foram encontrados, ao todo, 55 estudos. Na fase do refinamento,
foram lidos os titulos, resumos e palavras-chave de todos os estudos para selecionar aqueles
que dissessem respeito a temdtica pesquisada. Desse modo, compuseram a amostra final de
analise um total de 18 producdes académicas sobre intervencdes psicanaliticas com familias.
Vale ressaltar que ndo se tem a pretensao de abarcar toda a literatura pertinente ao tema,
tratando-se, portanto, de um recorte diante da vasta documentagao existente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Descricao
Caracteristicas gerais dos artigos

Observados os critérios de selecdo, a busca nestas bases de dados resultou em uma
amostra total de dezoito artigos para andlise, conforme exposto na Tabela 1, sendo dez
provenientes do Periédicos CAPES, quatro do PePSIC, trés do LILACS e um do SciELO.

Os materiais selecionados foram publicados entre os anos de 2007 a 2023; o ano de
2020, dentro deste recorte temporal, apresentou o maior nimero de publicagdes, com um
total de quatro artigos, seguido dos anos de 2018, 2021 e 2023, cada qual com dois artigos
publicados. Nos anos de 2007, 2008, 2011, 2013, 2014, 2017, 2019 e 2022, publicou-se um
artigo em cada ano. Além disso, todos estavam disponiveis no idioma portugués.

A publicacdo desses 18 artigos ocorreu nos seguintes periddicos, distribuindo-se da
seguinte forma: Estilos da Clinica (dois artigos); Interac¢des (um artigo); Estudos e Pesquisas
em Psicologia (um artigo); Subjetividades (um artigo); Estudos Interdisciplinares em Psicologia
(um artigo); Desidades (um artigo); Educacdo Temdtica Digital (um artigo); Estudos de
Psicologia (um artigo); Tempo Psicanalitico (um artigo); Ciéncia e Saude Coletiva (um artigo);
Psicologia, Saude e Doencas (um artigo); Psicologia: Teoria e Pesquisa (um artigo); Fractal:
Revista de Psicologia (um artigo); Semina: Ciéncias Sociais e Humanas (um artigo); Revista da
SBPH (um artigo); Jornal de Psicanalise (um artigo); Psicologia: Ciéncia e Profissdo (um artigo).

Constatou-se que catorze artigos concentraram a sua produc¢do em revistas com Qualis
A®, cuja distribuicdo ocorre do seguinte modo: quatro Al; trés A2; seis A3; um A4. Os demais
(quatro) constam em revistas com Qualis B1, o que aponta para a qualidades dos artigos.

6 Considerou-se a classificagcdo Qualis dos periddicos avaliados pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior - CAPES, no quadriénio 2017-2020."
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Caracteristicas da autoria dos artigos

Em relacdo ao género da autoria dos artigos, houve uma predominancia de mulheres,
totalizando 13 autoras, ao passo que a autoria do género masculino constituiu uma minoria,
contabilizando cinco autores. Quanto as dreas de atuagao profissional dos(as) autores(as),
verificou-se que todos(as) sao da area da Psicologia.

A vinculacdo institucional do(a) primeiro(a) autor(a) de cada estudo distribui-se da
seguinte forma: Universidade de Sdo Paulo (USP, quatro artigos); Universidade de Brasilia
(UnB, dois artigos); Universidade Federal de Uberlandia (UFU, um artigo); Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ, um artigo); Universidade Federal de S3ao Carlos (UFSCar, um
artigo); Faculdade Ari de Sa (um artigo); Universidade Estadual de Campinas (Unicamp, um
artigo); Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM, um artigo); Universidade Estadual
de Maringda (UEM, um artigo); Universidade do Oeste Paulista (Unoeste, um artigo);
Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp, um artigo); Universidade de Fortaleza (Unifor,
um artigo); Universidade Luterana do Brasil (Ulbra, um artigo); e Universidade de Evora (um
artigo).

Em relagao a essas 14 instituicdes, notou-se que 13 sdo brasileiras e uma, estrangeira.
Das instituicdes brasileiras, oito sao do Sudeste, duas do Nordeste, duas do Sul e uma do
Centro-Oeste. Ja a instituicdo estrangeira localiza-se em Portugal.

A especificacdo das instituicdes indicou que a maioria (9) delas é publica —sendo cinco
federais e quatro estaduais — e as demais (5) sdo particulares. Com relagdo as parcerias entre
os(as) autores(as), grande parte estabeleceu parceria intrainstitucional (12), seguido de
parceria interinstitucional (5) e um trabalho sem parceria, isto &, individual.

Caracteristicas metodoldgicas dos artigos

Dentre os 18 artigos que compuseram a amostra desta pesquisa, 11 apresentaram
abordagem qualitativa e sete ndo especificaram o tipo de abordagem utilizada. Em relagdo ao
tipo de dados presente nos artigos, constatou-se que 12 artigos utilizaram dados primarios
em sua pesquisa e, em contrapartida, seis utilizaram dados secundarios. Os dados primarios
sdo aqueles que ainda ndo receberam nenhum tratamento analitico, sendo coletados
diretamente pelo(a) pesquisador(a) e estando presentes em pesquisas de natureza
interventiva, por exemplo. Os dados secundarios, por sua vez, sao caracterizados pela sua
pronta e prévia disponibilidade, dizendo respeito aqueles j& coletados e levantados em
pesquisas anteriores, sendo o caso das revisdes de literatura, ensaios e/ou estudos tedricos,
gue se utilizam de fontes ja existentes.

No tocante ao tipo de pesquisa, verificou-se que trés artigos ndo especificaram e 15
estudos delimitaram qual o tipo de estudo realizado, sendo eles: pesquisa-intervencao (10),
estudo tedrico (3), ensaio tedrico (1) e revisdo de literatura (1).
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Quanto ao local das pesquisas que utilizaram dados primarios (12), verificou-se que
elas foram realizadas nos seguintes espacos: Instituto da Primeira Infancia (IPREDE) de
Fortaleza (2), Fundagao para Infancia e Adolescéncia (FIA) do Rio de Janeiro (1), escola
municipal e casa do participante (1), instituicdo de acolhimento e casa dos participantes (1),
Clinica-Escola de Psicologia (1), escola particular (1), maternidade (1), periferia (1), Servico de
Psicologia (1), Departamento de Pediatria (1) e Universidade Luterana do Brasil (1).

No que se refere a andlise dos dados, 15 artigos nao especificaram a estratégia de
analise utilizada. Dois utilizaram o método da livre inspecdo do material, a partir de Trinca, e
um fez uso de andlise descritiva. Dos 18 estudos, seis ndo possuem participantes. As demais
pesquisas — que utilizaram dados primdrios — foram realizadas com criangas e suas familias
(4); maes e bebés (2); pais e bebés (1); familias usudrias da maternidade da UnB (1); familias
albergadas (1); pais (1); adolescente e o pai (1); e crianca (1).

No tocante ao aspecto de financiamento dos projetos, a maioria (16) das pesquisas
nao foi financiada, enquanto duas pesquisas receberam auxilio: uma pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) e a outra pela CAPES.

Andlise

A partir da leitura em profundidade dos 18 artigos que compuseram a amostra final de
analise, foi possivel identificar cinco categorias tematicas:

Intervengdo psicanalitica com familias em diferentes contextos

Esta categoria é composta por quatro artigos que versam sobre intervengdes
psicanaliticas com familiares em diversos contextos - na Rede de Atencao Psicossocial (RAPS),
no contexto do Sistema Unico de Sadde (SUS), clinica-escola e hospital (Favero-Nunes, 2019;
Risk & Santos, 2023; Santos & Alvares, 2021; Vieira & Castanho, 2022).

No estudo tedrico-reflexivo de Risk e Santos (2023), foram discutidos os pressupostos
conceituais e clinicos da utilizagdo da teoria winnicottiana no cuidar de pais e criangas, no
contexto de servicos de atencdo bdsica em saude e atencdo psicossocial especializada,
integrantes da RAPS. Na clinica ampliada winnicottiana, o brincar é potencializado como
instrumento e estratégia de cuidado, na medida em que propicia condi¢cGes para que a criancga
e seus pais explorem suas dareas de transicionalidade e criatividade. A utilizacdo de
brinquedos, dramatizacdo, danca, escuta clinica e o préprio cuidado profissional pode facilitar
o estabelecimento de vinculo e a promoc¢do de um ambiente de confianca, seguranca e
constancia, requisito indispensavel na constituicdo do self infantil (Risk & Santos, 2023).

Além disso, outro dispositivo clinico voltado a investigacdao psicanalitica dirigida a
adultos e criancas é o da Narrativa Interativa (NI), no qual o analista cria alguns quadrinhos
em sequéncia — como se fossem uma pequena histéria em gibi —em que o climax ou desfecho
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fica a cargo da associacdo livre do analisando. No caso da crianga, o recurso da NI é utilizado
para que ela possa entrar em contato com o conflito, por meio do ludico. O cuidado provido
pelo analista, nos diferentes eixos da ateng¢do basica em saude, evidencia, portanto, que a
clinica psicanalitica, em suas diversas configuracdes, pode ser praticada no ambito do SUS,
rompendo com a légica e o imaginario de que a psicandlise € um método elitista e ainda
restrito aos dominios do consultério particular (Risk & Santos, 2023).

Winnicott (1984/1995) traz importantes contribuicdes sobre a clinica ampliada, na
medida em que — a partir de atuacdo em instituicdo de assisténcia social — praticou a
psicanalise para além das paredes do setting tradicional e percebeu que o processo analitico
nao é feito somente da verbalizacdo de material inconsciente. No contexto da assisténcia
social, constatou-se que o primordial era o fornecimento de condigbes ambientais
suficientemente boas e o desenvolvimento de confianca — dois requisitos prévios e
imprescindiveis para que se possa realizar, posteriormente, um trabalho interpretativo. Na
teoria winnicottiana, a énfase recai sobre o suprimento ambiental, que envolve
confiabilidade, previsibilidade, seguranca e sobrevivéncia por parte do analista.

Nessa direcdo de suporte aos profissionais e ao ambiente institucional, o estudo de
Vieira e Castanho (2022) consiste em uma pesquisa tedrica que versa sobre o apoio matricial,
dizendo respeito a superacdo da fragmentacdo do cuidado e do procedimento de
encaminhamento realizado aos usuarios dos servicos publicos de saude, uma vez que o
matriciador pode atuar em conjunto com diferentes equipes, dentre elas a equipe generalista,
gue realiza o acompanhamento longitudinal dos usuarios do servico. Assim, os autores se
propdem a revisitar as Consultas Terapéuticas realizadas por Winnicott, na tentativa de buscar
estratégias clinicas que fornecam subsidios para sustentar técnica e eticamente o apoio
matricial e as consultas conjuntas no servico publico de saude.

Por meio da andlise dos casos clinicos de Winnicott (psicanalista inglés), Vieira e
Castanho (2022) apontam que os relatos do autor podem contribuir para a superagcado de
obstaculos epistemoldgicos entre os profissionais do apoio matricial. Além disso, expdem
outros quatro pontos mencionados na teoria winnicottiana que dialogam e contribuem com
a perspectiva do apoio matricial, sendo eles: 1) a priorizacdo da escuta do paciente; 2) a
relevancia da sustentacdo do espaco e tempo, de modo que o paciente possa ter uma
experiéncia significativa; 3) a utilizacdo de instrumentos de entrevista a luz do brincar; e 4) a
importancia da rede e da equipe como ambiente de suporte. Observa-se que o suporte e
acolhimento a equipe profissional é fundamental. Na medida em que o ambiente institucional
é amparado — ética, tedrica e emocionalmente — o cuidado e manejo frente aos casos podem
ser melhor ofertados, contribuindo, assim, para o fortalecimento das instituicbes e para a
potencializagdo dos usuarios (Winnicott & Briton, (1947/1984).

No estudo tedrico-clinico de Favero-Nunes (2019), a autora traz uma reflexao, a partir
do lugar de supervisora de estagio para graduandos em Psicologia, sobre as primeiras
experiéncias com o fazer clinico na modalidade de avaliagdo/intervencdo orientada pela
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psicandlise em uma clinica-escola. A escolha desse formato é feita em consonancia com o
referencial tedrico de Winnicott, a partir de consultas terapéuticas com familias. Essas eram
flexiveis, na medida em que se adequavam, inicialmente, a realidade e as necessidades dos
pacientes, realizando comunicagdes e devolutivas diante do que era escutado.

A referida clinica-escola atendeu gratuitamente a livre demanda de pais, familias,
criangas e adolescentes, inserindo-os no servico por meio do Psicodiagndstico Interventivo,
que ocorre em grupos, e sO a partir de uma posterior necessidade é que eram encaminhados
para atendimentos psicoterapéuticos e ludoterapéuticos individuais ou grupais. No estudo, os
estagidrios da clinica-escola de Psicologia acompanharam seis casos de criangas e seus
pais/responsaveis através de intervencoes feitas por meio de encontros terapéuticos grupais
semanais. Numa semana, havia o grupo das criangas — com atividades ludicas, brincadeiras e
jogos grupais; na outra semana, um grupo com os pais, para entrevistas devolutivas, a fim de
discutir as hipdteses levantadas, a partir do compartilhamento de angustias e experiéncias no
processo grupal (FAvero-Nunes, 2019).

Para Favero-Nunes (2019), esse modelo de intervencado se diferencia dos tradicionais,
pois retira os pais ou responsaveis de uma funcdo passiva — de apenas receber informacoes
relativas as criangas — e torna-os ativos no processo. Nesse sentido, os cuidadores relatam os
motivos de terem buscado o atendimento, além da possibilidade de dialogarem as hipdteses
diagndsticas inicialmente trazidas como queixa juntamente aos profissionais. Por outro lado,
é igualmente benéfico para as criancas, na medida em que elas tém o acompanhamento dos
profissionais e conseguem se desenvolver, a partir da imersdo nas brincadeiras e
interpretacao dos papeis desempenhados nos jogos, por exemplo.

O artigo de Santos e Alvares (2021) tece consideracdes, a partir de Freud e Lacan, sobre
o local da escuta psicanalitica como instrumento para o manejo e acolhimento de familiares
enlutados, que possuem algum ente querido em contexto de morte iminente na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI). Compreende-se o papel da psicandlise como subversivo ao discurso
médico comumente observado no ambiente hospitalar, pois em vez de buscar uma explicacao
biolégica capaz de justificar algum desvio da normalidade e do considerado saudavel, o
caminho é o de permitir a expressao da singularidade do sofrimento psiquico dos familiares e
oferecer-lhes suporte.

Empregam-se os conceitos dos registros lacanianos de Real, Simbdlico e Imaginario
para pensar o local da escuta psicanalitica frente aos casos de individuos na UTI, em relacdo a
perda e ao luto, ja que um falecimento pode vir aimpactar o desejo, as expectativas e a forma
como o individuo compreende a si préprio, diante da incerteza e da prdpria finitude. Os
autores apresentam a situacdo emergencial das demandas no contexto da UTI e suas
implicacdes para a transferéncia com relacdo a familia e a equipe médica (Santos & Alvares,
2021).

Compreende-se a relacdo complexa e opositora existente entre a medicina — que
tende a atenuar as subjetividades, a partir de uma explicacdo médica e bioldgica — e a escuta
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psicanalitica — que objetiva possibilitar uma articulacdo simbdlica e uma significacdo em torno
da prdépria angustia e sofrimento. Para que seja possivel realizar essa intervencdo de forma
bem-sucedida, é indispensavel que o(a) psicanalista ou psicélogo(a) orientado(a) pela
psicanalise recuse o local de poder e de detentor do saber, visando privilegiar o discurso do
paciente, com vistas a producdo de efeitos analiticos (Santos & Alvares, 2021).

Os artigos dessa categoria evidenciam o exercicio da psicanalise para além do espaco
privado do setting tradicional, tendo sido praticada em diferentes locais e instituicdes
publicas, redefinindo e adequando as estratégias e intervencdes para uma clinica ampliada. A
este respeito, Freud (1918-1919/1976) advertiu que chegaria um tempo em que a psicanalise
seria aplicada a grandes parcelas da popula¢dao, ampliando sua pratica para outros campos do
saber. Para tanto, sinalizou a necessidade de adaptar a técnica as novas configuracdes e
modalidades de trabalho, sem, contudo, modificar seus pressupostos.

Outro elemento que pOde ser observado é o trabalho de supervisdo, configurando-se
como um dos pontos imprescindiveis na formacgao do psicanalista, pois visa ao aprimoramento
da escuta, manejo dos casos e de elementos da relagao transferencial e contratransferencial.
Além disso, no processo de supervisdao, o analista pode tornar-se consciente de suas
limitagOes, ao explorar suas dificuldades e ir construindo, gradativamente, uma identidade
propria como terapeuta (Aquino et al., 2023).

O acolhimento de demandas espontaneas também foi outro aspecto percebido. Além
de incentivar a autonomia dos usuarios, € uma acao que contribui para o reconhecimento do
gue se enquadra como necessidade de saude para eles, integracdo da rede psicossocial e
expansdo dos servigcos prestados pelas instituicdes de atendimento (Mouammar, 2023).

Um aspecto ndao contemplado nas pesquisas revisadas, mas que deve ser considerado,
refere-se ao impacto das redes sociais e o uso desmedido de eletrénicos no desenvolvimento
infantil. Desde a pandemia da Covid-19, o uso de tecnologias digitais aumentou, assumindo
uma posicao central no cotidiano das familias, viabilizando atividades como o home office,
prestacdao de servicos publicos e praticas educacionais, na modalidade remota. Contudo,
assim como os adultos, as criangas estao expostas a esse meio, tratando-se de um movimento
gue so tende a crescer. Deste modo, o uso de smartphones, tablets e computadores pelas
criangas deve ser devidamente monitorado, pois a exposicao excessiva e prolongada as telas
eletrénicas pode causar atrasos no desenvolvimento da linguagem, dificuldades de atencao e
concentracdo, alteracbes de sono, enxaqueca, hiperatividade, entre outros problemas
(Gruppo et al., 2024)

A escuta psicanalitica no contexto da clinica ampliada foi a pratica citada por todas as
pesquisas e merece destaque. Entrar em contato com as questdes do sujeito, escutd-lo em
sua singularidade e subjetividade, é o que permitird ao analista articular-se com o social. Ndo
se trata somente de uma escuta individual dos sujeitos, realizando apenas uma transposicdo
ou adaptacdo do setting tradicional, mas sobretudo de uma praxis pautada no acolhimento
do sofrimento e circulagao livre das palavras, que deverd se atentar ao desejo inconsciente,
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repeticOes tematicas —algumas vezes, traumaticas —, as defesas, atos falhos e aos significantes
utilizados pelos pacientes (Mouammar, 2023).

Intervengbes psicanaliticas com familias: criangas com TEA ou tendéncia antissocial

Esta categoria relne quatro artigos que versam sobre intervencdo psicanalitica e
acompanhamento terapéutico de familias cujas criancas receberam diagndsticos de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou de tendéncia antissocial (Almeida & Neves, 2020;
Barbieri et al., 2013; Engel et al., 2014; Franco, 2021).

Almeida e Neves (2020) realizaram uma revisao de literatura acerca de intervengdes
psicanaliticas com familias de criancas diagnosticadas com TEA e trazem concepc¢des de
autores cldssicos da psicanalise em torno do nucleo familiar. Para Freud, a familia possui um
papel central na construgcao do psiquismo e na formac¢do dos sintomas de um individuo. Para
a vertente lacaniana, a crianca nasce em mundo simbdlico, cujos cuidadores serdo
responsaveis por atribuir sentido e palavras as vivéncias do recém-nascido, inserindo-o no
campo da linguagem. Diante desta perspectiva, o papel da familia torna-se indispensavel no
tratamento analitico de criangas, uma vez que essas ocupam uma posi¢ao privilegiada na
demanda que cada um dos pais endereca ao analista.

Almeida e Neves (2020) puderam constatar que os trabalhos revisados apontam o
tratamento analitico com pais de criangas e adolescentes autistas como ferramenta que pode
auxiliar e amparar emocionalmente essas familias, abordar as dificuldades em torno da
constituicdo dos papeis parentais, bem como propiciar um espaco de holding e suporte aos
pais e responsaveis — conforme propde Winnicott — capaz de acolher esse “estranho”
constante na fala de maes de criancas diagnosticadas com autismo — por meio de reflexdes
sobre os sentimentos oriundos apds a nomeacgao diagndstica da criancga.

Nessa direcdo, Franco (2021) discute sobre a Intervencdo Precoce na Infancia (IPI)
centrada na familia cujas criancas possuem algum risco no desenvolvimento emocional -
sendo a IPl uma espécie de intervencgao integrada, que comporta as dimensdes da educagao,
saude e protecdo social. O autor aponta que a psicanalise pode contribuir significativamente
para uma construcdo transdisciplinar do desenvolvimento, uma vez que se prop&e a conhecer,
desde os primédrdios, a forma como a vida psiquica e a subjetividade se constituem e o papel
gue estas desempenham. Bowlby é citado como um autor que evidenciou a importancia da
vinculacdo e mostrou como a construcdo de modelos internos estardo presentes na vida
emocional do individuo em suas futuras relagdes.

Winnicott é trazido como um autor que realca a funcdo da mae suficientemente boa e
do ambiente facilitador — devendo este proporcionar, nos primérdios, seguranca,
previsibilidade e confianca. Para Winnicott (1986/2021), a mae suficientemente boa é aquela
gue reconhece a dependéncia do bebé, identifica-se com ele e, por isso, responde as suas
necessidades, sendo sensivel para perceber e possibilitar-lhe uma provisdo ambiental
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adequada, de modo a permitir que a personalidade da crianca se desenvolva sem maiores
interferéncias. Na presenca de um ambiente facilitador com ajustes progressivos e adaptaveis
a crianga, tem-se como resultado a continuidade do ser, que se transforma num senso de
existir, num senso de self e, por conseguinte, em autonomia. Além disso, a funcdo dos
fenbmenos transicionais, do brincar e o modo como a crianga vai se relacionando com o
mundo s3o alguns dos seus contributos.

A Intervengao Centrada na Familia (ICF) é elencada como um dos principios basilares
da intervengao precoce na infancia, pois € no contexto familiar que a crianga passa a maior
parte do tempo, tendo os familiares como principais agentes promotores do seu
desenvolvimento, pelo modo como cuida, interage, protege e responde as necessidades da
crianca. Deste modo, uma intervencao centrada na familia justifica-se em funcdo do bem
direto ou do bom funcionamento desse nucleo familiar, isto é, a ICF configura-se como um
modelo de prestacdo de servico em que a crianga é entendida no seu contexto e os formatos
de intervencao levam em conta essa unidade crianga-familia-contexto (Franco, 2021).

Na mesma linha de familias com criangas em risco de desenvolvimento, o estudo de
Engel et al. (2014) discute a utilizacdo do método de Acompanhamento Terapéutico (AT) como
instrumento de intervencdo para com familias, baseando sua pratica na perspectiva
psicanalitica e na psicogenética de Piaget. Foram realizadas observagbes, a partir de
atendimentos com familias e seus bebés de zero a trés anos, em um projeto que busca
identificar precocemente transtornos do desenvolvimento. O AT colocou-se como uma
alternativa para casos de familias cujo atendimento nas instituicbes de saude ndo eram
suficientes, necessitando de intervenc¢ao que apresentasse um atendimento mais préximo. As
autoras apontam que o instrumento é recente e se desconhece a extensao de seus beneficios,
especialmente quando relacionado a criancgas. Contudo, trata-se de intervencao que pode ser
fundamentada sob diferentes perspectivas tedricas, enfatizando sua propriedade
interdisciplinar, caracterizada pela importancia da relagdo transferencial com o paciente e
como uma extensdo do trabalho psicoldgico clinico também realizado no projeto.

Um dos objetivos do Acompanhamento Terapéutico é oferecer suporte na vida diaria
das familias. Através da clinica extensa, compreende-se como os pais impactam a vida da
crianga acompanhada e como o lago familiar ocorre dentro daquele contexto. Com base na
apresentacdo de um caso atendido, percebe-se ainda o carater social do AT, na medida em
gue é possivel observar a relacdo mae-bebé em seu proéprio contexto social, indo além das
paredes do consultério. Para realizar o acompanhamento e desenvolvimento do caso, foram
utilizados os Indicadores de Risco de Desenvolvimento Infantil (IRDI) e fichas de avaliacdo
infantil do Ministério da Saude (Engel et al., 2014).

Para finalizar, Engel et al. (2014) discutem o Acompanhamento Terapéutico como
possibilidade de oferecer sustentacdo as mades e assisténcia na prevencdao de outras
dificuldades de desenvolvimento, assim como auxiliar no estabelecimento dos lagos parentais,
gerando, assim, um impacto positivo no desenvolvimento da crianca. Observa-se a
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importancia da psicanalise nessa intervencdo no que tange a sustentacdo, ao estabelecimento
de relagdes transferenciais e a possibilidade do acompanhante terapéutico viabilizar a
singularizagao da crianga quando a mae apresenta dificuldades.

A reflexao de intervencdes de familias cujas criangas possuem tendéncia antissocial é
feita na pesquisa de Barbieri et al. (2013). Realizou-se um estudo de caso coletivo que visou
identificar aspectos de personalidade de pais (masculinos) de criangas com tendéncia
antissocial passiveis de interferir no desempenho de sua fungdo. Para isso, utilizou-se o
guestionario SDQ com pais e professores, que objetiva rastrear problemas de saude mental
infantil, sendo dividido em cinco subescalas: problemas emocionais, hiperatividade,
problemas de relacionamento, conduta e comportamento proé-social.

Além desse questionario, foi aplicada uma entrevista semiestruturada com os pais,
tratando de temas como a percepcao de si proprio enquanto pai, a percepcdo da genitora
enguanto mae, a imagem do filho, as preocupacdes da familia em relacdo a educacdo da
crianga, dentre outros. A intencdo em colher essas informagdes era a de facilitar o
reconhecimento de aspectos da personalidade dos pais que poderiam interferir no
desempenho de sua funcdo junto aos filhos com tendéncia antissocial. J& com as criancas,
aplicou-se o procedimento de Desenho de Familia com Estérias (DF-E) (Trinca, 1997).

Os resultados da pesquisa de Barbieri et al. (2013) apontam que a tendéncia antissocial
do filho tem relagdo com a dinamica afetiva do pai — em especial as suas dificuldades de
controle pulsional —, ambivaléncia na aceitacdo de normas e limites, ambiguidade diante do
papel de pai, restricdo da capacidade criativa, reducdo da area das experiéncias transicionais
e insegurancga no processo de integracdao do amor e ddio na relagao com o filho. Além disso,
os autores finalizam expondo a necessidade de realizar intervengdes incluindo o genitor no
atendimento da crianca antissocial.

P6de-se observar, de forma geral, a realizacdo de intervenc¢des psicanaliticas com
vistas a prevencgao de possiveis riscos ao desenvolvimento infantil e de cuidado aos familiares,
uma vez que amparar e oferecer suporte aos pais pode auxiliar no fortalecimento dos lagos
parentais e no acolhimento das dificuldades e sentimentos conflitantes com os quais passam
a lidar ap6s a nomeacao diagndstica da crianca. Propiciar um espaco de escuta as familias —
no formato individual ou grupal — configura-se como ferramenta importante, na medida em
que pode facilitar o enfrentamento do diagndstico. Torna-se fundamental, por parte do
psicdlogo e/ou psicanalista, conhecer as especificidades em torno do TEA e as origens da
tendéncia antissocial para melhor fornecer subsidios aos pais e responsdveis por criancas e
adolescentes nessas condicdes, seja no ambiente escolar, nas instituicdes de saulde,
assisténcia social, dentre outros espacos.
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Intervengdes psicanaliticas em contexto de violéncia ou vulnerabilidade

Cinco pesquisas fazem parte desta categoria. Trés delas realizaram intervencao
psicanalitica com familias socialmente vulnerdveis (Azeredo & Canavéz, 2007; Neves et al.,
2018; Neves et al., 2023), uma realizou intervengdo com familias albergadas (Caniato et al.,
2008) e a outra com crianga em sala de aula (Archangelo & Luz, 2011).

A intervencgdo psicanalitica no intuito de oferecer suporte aos profissionais e a familia
em uma instituicdo é discutida por Azeredo e Canavéz (2007). Estes refletem sobre a relacdo
de trabalho estabelecida entre uma familia assistida pelo Projeto de Reinser¢do Familiar (PRF),
junto a Fundacdo para a Infancia e Adolescéncia (FIA) e a equipe técnica de um dispositivo de
atencdo diaria para pessoas com deficiéncia. Neste artigo, os autores trazem a intervencao
psicanalitica (realizada por eles) sobre a intervencdo da referida equipe junto a uma familia.
Trata-se do caso da adolescente Silene (nome ficticio), que tem 18 anos, é cadeirante, possui
deficiéncia intelectual e chegou ao PRF em 2001, permanecendo até 2002, visto que a familia
passava por dificuldades financeiras severas. O plano de trabalho assistencial consistiu em
oferecer suporte a familia enquanto o genitor Sr. Noronha (nome ficticio) passava pelo
periodo de luto (ja que sua esposa faleceu em 2000), para que ele pudesse se reestruturar e
conseguir voltar ao mercado de trabalho. Contudo, chegada a época de suspensdo do
subsidio, o pai de Silene tentou articular diversas instancias da assisténcia social para reverter
a situacdo e continuar sendo amparado. Além disso, surgiram varios conflitos entre a equipe
e o genitor, que chegou ao limite de exigir que nenhum homem (profissional ou usuario) se
aproximasse da filha e que a instituicdo a levasse para escola — servico que nao era prestado
a nenhum usuario.

A intervencdo psicanalitica realizada por Azeredo e Canavéz (2007) consistiu, junto a
equipe de trabalho assistencial, em estranhar tantas exigéncias e em ndo atender as
demandas do pai sem questionda-las, assim como pensar em estratégias para que o Sr.
Noronha retirasse a equipe do PRF do lugar de responsabilidade irrestrita por Silene. O
trabalho psicanalitico visou deixar explicito aos assistentes sociais o movimento do pai de criar
demandas e destituir a equipe logo em seguida, sempre apontando a ineficacia de seus
servicos e fazendo inimeras reivindicagOes, justamente por julgar ter sido lesado e crer ter
direitos que deveriam ser assegurados a qualquer custo. Assim, a escuta analitica caminhou
no sentido de produzir uma retificacdo subjetiva, que primasse, sobretudo, pela retomada de
responsabilidade do Sr. Noronha por sua prépria filha. A retificagdo é vista pelos autores como
ponto central no trabalho de um analista. “A retificacdo pode ser considerada, portanto, como
‘subjetiva’, pois conduz o paciente a mudar a sua posicdo de sujeito frente aos modos
permanentes pelos quais ele constitui os seus objetos” (Couto, 2004, p. 277).

Na direcdo de refletir sobre o suporte institucional, amparado pela psicandlise,
oferecido as familias, o artigo de Neves et al. (2018) discorre sobre o trabalho feito pelo
Instituto da Primeira Infancia (IPREDE). O IPREDE inicialmente trabalhava no tratamento de
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qguestdes nutricionais. Contudo, foi observada a existéncia de outras necessidades que
perpassam as familias em situa¢dao de vulnerabilidade social. Desta maneira, o artigo buscou
compreender as demandas que vao para além de praticas contra o adoecimento fisico,
propondo um espag¢o de escuta tanto para os pais quanto para as criangas. A intervengdo
comeca com a triagem de criancas de 0 a 18 meses, com a aplicacdo do instrumento
Indicadores Clinicos de Risco para o Desenvolvimento Infantil (IRDI), instituido a partir de
discussGes que observavam fatores psiquicos nos problemas de desnutricdo infantil. Além
disso, discute-se um caso clinico realizado pelo IPREDE, evidenciando que o instituto busca
trabalhar a prevencao dos casos, através da escuta da mae e de como sua situacdo psiquica
pode impactar o desenvolvimento do bebé. Percebeu-se que a escuta psicanalitica possibilita
a articulagdo do sofrimento em meio as dificuldades econdmicas e sociais.

Neves et al. (2023) também realizaram intervencdo psicanalitica junto a maes e seus
bebés de até 18 meses, provenientes de um contexto de vulnerabilidade social, no IPREDE,
por meio do instrumento IRDI, visando detectar precocemente sinais de risco, que podem
estar relacionados a ocorréncia de transtornos psiquiatricos infantis. Maes e criangas passam
pela aplicacdo do IRDI e, quando o risco é detectado, a dupla passa a participar dos
atendimentos clinicos. As pesquisadoras destacam que durante as sessbes, as mades nado se
restringiam a problematica alimentar do filho, pois traziam diversos assuntos: conflitos com o
companheiro, demais filhos, parentes e vizinhos, abuso e violéncias sociais, consumo de alcool
e outras drogas, envolvimento em fac¢bes criminosas, dentre outras coisas.

No caso de Mateus e sua mae Sandra (nomes ficticios) — que chegaram ao servico
qguando aquele tinha dois meses de vida, com quadro severo de desnutricdo — as
pesquisadoras observaram que a crianga era bastante silenciosa e quieta, ndo havendo troca
de olhares e gestos no vinculo materno-infantil. A mae, por sua vez, possuia uma dificuldade
em alimentar o bebé, além de ndo conseguir perceber quando a crianca tinha fome. A situacdo
da familia era de vulnerabilidade socioeconémica, o que foi constatado a partir das queixas
da mae em relacdao ao marido, relatos de brigas constantes e de situagdes de violéncia, tais
como: isolamento da mulher de sua familia e proibicdo de trabalhar ou buscar cuidados
médicos. O exercicio da maternidade parecia ser vivenciado de forma dificil, com pouco apoio
familiar e comunitdrio. Deste modo, buscou-se propiciar um ambiente facilitador e uma
relacdo de confianga entre a instituicdo e a familia, de modo a fortalecer o vinculo mae-bebé
e construir uma maternidade possivel, por meio da escuta clinica, confiabilidade e
continuidade do cuidado ofertada pelos profissionais (Neves et al., 2023).

A realizacdo de trabalho interventivo, a partir da perspectiva psicanalitica, em uma
instituicdo escolar com uma crianca que apresenta dificuldades de aprendizagem e
agressividade, foi proposta no artigo de Archangelo e Luz (2011). Foram realizadas visitas
domiciliares e escolares, a fim de acompanhar a crianga em suas atividades diarias. Os autores
apontam que ndo somente as condi¢des de precariedade vivenciada pela crianga, mas
também a fragilidade do cuidado ofertado pelos entes familiares, foram fatores importantes
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para o desenvolvimento da agressividade da crianca. A investigacdo foi realizada por meio de
observa¢do em sala de aula, visita domiciliar, entrevista com familiares e encontros com a
crianga. Nesses encontros, a criancga podia brincar, ler, desenhar, pintar ou simplesmente falar
e conversar.

A auséncia de intervengdes psicanaliticas no suporte institucional e familiar pode
culminar em situagdes que acentuam a dependéncia e a submissao das familias a instituicdo.
Caniato et al. (2008) apresentam em seu artigo uma pesquisa-interven¢do que parte de um
projeto de extensdo com adolescentes pauperizados da cidade de Maringa, no Parand. A
pesquisa buscou levantar as histdrias de vida de algumas familias das quais esses adolescentes
fazem parte, que moram em sistema de comodato sob orientagdo de irmas de caridade, em
uma instituicdo de cunho assistencial religioso, responsavel por albergar familias necessitadas
durante quatro anos em casas cedidas, com expectativa e atividades desenvolvidas para que
as mesmas possam adquirir suas casas proprias apos esse periodo.

A pesquisa em questao utiliza o procedimento “Histdria de Vida”, cujo método comeca
pelo “periodo de inser¢do”, conhecendo as familias, a partir da convivéncia nas atividades
dentro da instituicdo. As entrevistas de “Histéria de Vida” foram realizadas de forma
semiestruturada, buscando compreender a trajetdria de vida que conduziu as familias até a
instituicdo e quais eram suas perspectivas para o futuro. Esta metodologia possibilita uma
compreensao mais profunda sobre a realidade psiquica dos sujeitos, na medida em que
permite a associacao livre: o livre fluxo do pensamento e das ideias (Caniato et al., 2008).

O estudo faz uma andlise critica, social e politica das histdrias contadas pelas familias,
relacionando alguns conceitos da teoria freudiana, como o “sentimento de culpabilidade”, a
situacdo de submissao que as familias se encontram em relagao a instituicdo de caridade que
os abriga. Esta faz uso de um discurso assistencialista fraternal e religioso, que prende os
individuos a um sentimento de divida e culpabilidade, sem |hes oferecer os mecanismos de
reflexdo critica necessarios para a mudanga de suas realidades, mantendo essas familias,
portanto, em um vdrtice de “sentimento de incompeténcia de necessidade de tutela social”
(Caniato et al., 2008, p. 110). As autoras pontuam a importancia do suporte institucional
destinado as familias e o amparo da teoria psicanalitica nas intervengdes, tornando-se
imprescindivel a compreensao do contexto de vulnerabilidade no qual cada grupo familiar
estd inserido.

Diante destas situacGes e adversidades, aponta-se a escuta psicanalitica como forma
de contribuir com a mudanca do cenario de exclusdo social vivenciada pelos individuos, como
estes podendo manifestar-se para além das vulnerabilidades e violéncias sofridas. Além disso,
torna-se importante reiterar o papel politico da intervencdo psicanalitica, ja que esta é
permeada pela compreensdo do contexto no qual o individuo esta inserido, possibilitando,
por conseguinte, a construcdo de salde e autonomia do sujeito frente as estruturas sociais
(Azeredo & Canavéz, 2007; Caniato et al., 2008; Neves et al., 2018).
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Intervengdo psicanalitica no vinculo mde-bebé

Esta categoria é composta por trés pesquisas que se propuseram a intervir
psicanaliticamente no vinculo materno-infantil (Almeida et al., 2018; Chatelard et al., 2020;
Freitas & Lazzarini, 2020), abordando, respectivamente, intervengdes em diferentes setores
de um hospital; o nascimento prematuro e suas decorréncias; e os fatores facilitadores e
complicadores em casos de dificuldades alimentares em bebés. Os autores trazem a
psicanalise como um método capaz de possibilitar que as angustias em decorréncia desses
diferentes cenarios sejam trabalhadas, promovendo o desenvolvimento do ambiente e uma
relacdo mae-bebé propicia para o crescimento e amadurecimento da criancga.

O ensaio escrito por Chatelard et al. (2020) relaciona as vivéncias de observacdo e
intervencdo no Ambulatério Pré-Natal e a UTI Neonatal, o Bercario e a Maternidade do
Hospital Universitdrio de Brasilia (HUB), com a concepg¢ao de clinica extensa em psicandlise,
norteando-se a partir da Teoria dos Campos, de Fabio Herrmann, por dar suporte ao conceito
de Clinica Extensa, entendendo que o processo de cura analitica é feito pelas rupturas dos
campos psiquicos, ndo pelo lugar fisico onde esse processo esta localizado, permitindo
estender o saber da psicandlise mais adiante, de modo a dialogar com diversas areas
profissionais e campos de atuac¢do, como servicos da rede publica de saude ou as diversas
especialidades dentro de um hospital.

Chatelard et al. (2020) adotaram como forma de intervencdo no Pré-Natal o modelo
de grupo proposto por Bion e Kurt Lewin, em que o terapeuta é o mediador e facilitador da
fala livre, de modo que os individuos compartilham suas angustias, esperancas e fantasias com
o grupo, no corredor do hospital, enquanto as gestantes aguardam por suas consultas para
ocupar esse tempo ocioso e, ao mesmo tempo, fazer o processo de analise no ambiente
disponivel e com a técnica que é possivel no momento. Na UTl Neonatal e no Bergario, a
técnica utilizada foi um conjunto composto por: observacdo, com a possibilidade de
intervengdo com um gesto ou uma palavra, o registro do que foi observado, percebido e
sentido, e o momento de supervisdao do grupo de observadores. Os autores acreditam que a
técnica da observagao contribui para a pratica da escuta flutuante do terapeuta, pois “aquele
que sabe observar, aprende a escutar” (p. 5).

Freitas e Lazzarini (2020) realizaram um estudo tedrico acerca do nascimento
prematuro como um evento traumatico para o bebé e sua familia, especialmente para a mae.
Os autores questionam como ficam os casos de nascimento prematuro em que a separagao
do corpo da mae e do bebé pode se estender por um tempo muito maior que o previsto,
indeterminado, dependendo de internacdo na Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal
(UTIN). Sdo apontadas como possibilidades de intervencdo precoce: o trabalho psicanalitico
individual ou em grupo de escuta, a arte, a literatura e o artesanato como formas de simbolizar
a dor da separagdo e aproximar mae e bebé&, bem como o Método Canguru — que possibilita
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o reencontro do corpo entre a diade mae-bebé e o cuidado materno, ajudando os pais a
elaborarem o luto do filho idealizado durante a gestacao e a se aproximarem do bebé real.

O artigo de Almeida et al. (2018) teve como objetivo explorar as aproximacgdes e
contribuigdes que surgem de uma parceria multiprofissional entre o médico pediatra e a
psicéloga psicanalista, a partir de um estudo clinico-investigativo, que aponta a relacdo entre
dificuldades nos processos alimentares e demandas emocionais, em especial no que diz
respeito as adversidades no estabelecimento de um vinculo entre bebé e seu cuidador. Por
meio do registro detalhado de atendimentos clinicos de seis casos de dificuldades
alimentares, feitos de forma multiprofissional entre pediatra e psicanalista, foi possivel
apontar o que é elencado pelos autores como fatores facilitadores e complicadores
percebidos ao compreender uma correlagdo entre problemas de alimentacgado e dificuldades
relacionais entre cuidadores e seus bebés.

Almeida et al. (2018) consideram a psicanalise como um instrumento de intervengao
que impacta tanto a vida do cuidador quanto a relagdo deste com seu bebé. A parceria entre
pediatria e psicanalise tem a potencialidade de facilitar a detec¢do e acompanhamento de
dificuldades que inicialmente podem parecer somente fisicas, mas que também podem estar
ligadas ao desenvolvimento emocional e psiquico da crianca. Desta forma, evidencia-se a
importancia do trabalho multiprofissional no que concerne ao trato com bebés e suas maes.

Pode-se perceber como a teoria psicanalitica oferece suporte para a atuagao com a
diade mae-bebé, a partir do acolhimento e escuta clinica das maes e de um local possivel para
a externalizacdo dos sentimentos de angustia, tristeza e incerteza sentidos nessa fase tao
delicada da dependéncia da crianca em relac3do a seus cuidadores. E possivel notar que a
relacdo construida e trabalhada no processo psicanalitico ndo é somente entre a mae e seu
bebé, uma vez que afetacdes também podem perpassar o profissional que escuta, sendo de
suma importancia o dispositivo de supervisdo (Chatelard et al., 2020) e de grupos de
compartilhamento de experiéncias (Freitas & Lazzarini, 2020). A escuta, como trazem os
autores, pode ser realizada em uma diversidade de espacos e, até mesmo, de forma
multiprofissional, fortalecendo, assim, a ideia de uma clinica ampliada — que expande suas
formas de atuacdo para além das quatro paredes da clinica tradicional.

Dispositivos psicanaliticos: pesquisa e interven¢do

Esta categoria relne os artigos que realizaram pesquisa-intervencao e se utilizaram de
diferentes dispositivos psicanaliticos. O foco da discussdo nesta categoria é sobre o uso dos
instrumentos aplicados nos diferentes estudos, sendo eles: o DE-T, o DF-E, a Narrativa
Interativa e o IRDI (Andrade et al., 2023; Alves & Hueb, 2020; Risk & Santos, 2023; Engel et al.,
2014; Neves et al., 2018; Neves et al., 2023).

O estudo realizado por Andrade et al. (2023) prop0s verificar os efeitos da narrativa de
histérias infantis na elaboracao das angustias da crianca e sua insercdo na familia adotiva. Para
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tanto, os autores fizeram uso de entrevistas semiestruturadas com o casal adotante, bem
como o Procedimento Desenho-Estdria com Tema (DE-T) e a narragao de histdrias infantis
com a crianga.

O DE-T é uma técnica desenvolvida por Aiello-Vaisberg em 1997, a partir do
Procedimento de Desenho-Estéria elaborado por Walter Trinca. Trata-se de um instrumento
psicanalitico que investiga a personalidade, podendo ser utilizado em pesquisas que tratam
do imaginario coletivo e social. De acordo com Vaisberg e Ambrdsio (2013), por se tratar de
um uma técnica projetiva, a aplicacdo do DE-T favorece a percepcao de elementos
inconscientes, assim como possibilita uma apreensdo de conteudos latentes acerca do objeto
social representado. A aplicacdo do DE-T na pesquisa-intervenc¢dao de Andrade et al. (2023)
mostrou-se uma ferramenta importante para o entendimento de ambas as partes —da propria
crianca e dos pesquisadores — sobre os sentimentos angustiantes vivenciados durante o
periodo de insercdo numa nova familia. Por meio da producdo do DE-T, foi possivel
compreender o histérico de abandono, evidenciando claramente os sentimentos que
tomavam conta da crianga: o de angustias impensaveis.

A narracdo de histdrias infantis é um dispositivo que possibilita contar e compartilhar
uma experiéncia, tornando-a presente (Safra, 2011). O narrar de contos infantis facilita a
elaboracdao de conflitos que a crianga ainda ndo é capaz de verbalizar e, portanto, geram
angustia e medo (Silva & Assis, 2017). Nesse sentido, segundo Rosa (2008), a narragdo permite
a colocacdo de angustias e dramas em palavras e auxilia o sujeito na busca por soluces de
seus dilemas. Andrade et al. (2023) apontam em seu trabalho que a narracdo de histérias
infantis com a tematica da adogdo possibilitou a crianga participante da pesquisa o inicio de
sua compreensao a respeito do significado da adoc¢do. Além disso, a referida crianca pode ter
contato com suas proprias angustias, trazendo novos significados para sua histdria de vida e
reelaborando suas vivéncias acerca da adocao.

No estudo de Alves e Hueb (2020), com base na teoria do processo de
amadurecimento pessoal de Winnicott, buscou-se investigar a representacdao familiar de
criangas que vivenciaram o processo de adocdo, a partir do olhar da prdépria crianca, de modo
a avaliar seu amadurecimento emocional, bem como compreender a visdao do casal adotante
acerca da adocgao. Utilizou-se a investigacdo clinica pautada pela utilizacdao de procedimentos
projetivos, com ancoragem na teoria psicanalitica. Para tanto, recorreu-se a entrevista
semiestruturada com os pais e mdes, a sessdo ludica e ao Procedimento de Desenhos de
Familia com Estdrias (DF-E), com as criancas.

Assim como o DE-T, o DF-E derivou-se do Procedimento de Desenhos-Estdrias e foi
introduzido por Trinca no ano de 1978. Originado de técnicas graficas e tematicas, o DF-E
possui énfase nos conflitos emocionais e afetivos das relacdes familiares e, portanto, tem
como objetivo detectar processos e conteldos psiquicos conscientes e inconscientes
relacionados a dinamica da familia. Essa técnica de investigacdo possibilita compreender, a
partir da visdo de um determinado membro familiar, como ocorrem os relacionamentos e
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vinculos com os demais integrantes, assim como as ansiedades, defesas e conflitos que
transpassam o grupo. Na pesquisa-intervencdo de Alves e Hueb (2020), as criangas
participantes trouxeram uma representacao familiar ligada a forma como vivenciavam a
familia. A aplicacdo do DF-E e a sessdo ludica possibilitaram aos pesquisadores compreender
como as criangas entendiam as suas representacdes familiares. Além disso, sua utilizacao
permitiu um melhor entendimento a respeito do movimento de estarem vivenciando o
processo de adogdo e inser¢ao em uma nova familia.

A partir desses dois estudos, pode-se perceber como a aplicacdo de procedimentos
projetivos — DF-E, DE-T e narracdao de histdrias infantis — tem contribuido para o
desenvolvimento de pesquisas interventivas. Nessa perspectiva, entende-se que o uso desses
dispositivos foram fundamentais para a compreensdo mais aprofundada acerca do fen6meno
estudado: adocdo de criancas e sua insercdo em novas familias. A utilizacdo desses
procedimentos durante o processo de pesquisa evidencia a possibilidade e potencialidade em
se ofertar um espaco que pode ser terapéutico para os participantes.

O dispositivo da Narrativa Interativa (NI), utilizado no estudo de Risk e Santos (2023),
surge como um recurso psicanalitico em situacdes na qual a analise-padrdao ndo seria vidvel.
A NI possibilita que o narrar de dramas vividos por criancas e adultos possam ser explorados
em seus multiplos sentidos. A partir de uma breve histéria ficticia com um enredo que possui
uma tematica especifica a ser investigada, o pesquisador consegue acessar as experiéncias
emocionais dos participantes, por meio de seus desfechos pessoais, expressos de forma oral
ou escrita (Bonfatti & Granato, 2021). A NI configura-se, portanto, como um instrumento
metodoldgico capaz de fazer com que o pesquisador se aproprie e “faga uso imaginativo do
campo de sentidos afetivo-emocionais que se apresenta” (Bonfatti & Granato, 2021, p. 161).

Além dos procedimentos citados, o instrumento IRDI foi utilizado em trés pesquisas
desta revisdao (Engel et al.,, 2014; Neves et al., 2018; Neves et al., 2023). Trata-se de uma
importante ferramenta para avaliar e compreender a diade mae-bebég, assim como direcionar
a realizacdo e continuidade das pesquisas interventivas. No entanto, para além de
acompanhar esse vinculo entre cuidador-crianca, a este instrumento de base psicanalitica é
atribuida uma funcdo de ampliar o olhar e dar uma atencdo particular ao processo de
constituicdo psiquica do individuo, indicando nortes de leitura que ajudam no
acompanhamento do desenvolvimento inicial do sujeito (Kupfer & Bernardino, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou identificar, descrever e analisar as producdes académicas
voltadas a tematica de intervencbes psicanaliticas com familias. A maioria dos artigos
encontrados foram publicados ha quatro anos (2020) em periddicos de alta qualificacdo
(Qualis A). Em relacdo a autoria, a maioria é do género feminino, cuja formacdo concentra-se
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na drea da Psicologia, o que evidencia um numero expressivo (13) de profissionais mulheres
desse campo interessadas em realizar pesquisas com grupos familiares. Além disso, a maior
parte dos(as) autores(as) sdo provenientes de instituicdes publicas brasileiras da area Sudeste
do pais, um dado que aponta para a baixa producao sobre essa temdtica nas demais regioes,
com a auséncia de producdes provindas da regido Norte.

Os artigos revisados evidenciam a importancia da escuta psicanalitica como recurso a
ser utilizado em intervengdes com familias, uma vez que é a partir da circulagao livre das
palavras que os individuos podem entrar em contato com as préprias questdes e elaborar, na
presenca de um outro, a propria angustia e sofrimento. Constatou-se que o trabalho analitico
com maes e pais, no formato individual ou grupal, configura-se como uma ferramenta
importante de amparo e acolhimento as questdes relativas ao exercicio da parentalidade,
sobretudo as dificuldades decorrentes da nomeacdo diagndstica de criancas com autismo ou
diante de algum risco iminente no desenvolvimento infantil.

Propiciar holding e suporte aos pais, bem como supervisdo aos profissionais e ao
ambiente institucional responsavel pelas intervenc¢des é essencial. Intervir junto as familias —
sobretudo aquelas inseridas em contextos de vulnerabilidade socioeconémica e/ou violéncia
— requer, por parte dos profissionais, formacdo especializada e supervisdo de casos para que
possam intervir de modo a potencializar a autonomia da familia. Dispositivos psicanaliticos
como a narrativa interativa, desenho-estéria com tema, desenho de familia com estérias e o
IRDI foram elencados como ferramentas capazes de possibilitar, aos pais e criancas, narrarem
e acessarem suas histdrias, de modo a elabora-las e ressignifica-las.
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