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Resumo

Freud elaborou o conceito de narcisismo e abordou os fendmenos narcisicos, principalmente, no
contexto do desenvolvimento mental infantil, da melancolia e das psicoses. Alguns psicanalistas pds-
freudianos, entre eles Otto Kernberg, deram continuidade as investigacdes e aprofundaram a
compreensado desse fendmeno. O objetivo desse artigo é apresentar as hipdteses sobre o narcisismo e as
patologias narcisicas elaboradas por esse autor. Ele inclui, na categoria de patologias narcisistas,
fendbmenos diversos, que variam desde quadros mais brandos, relacionados a pequenos desajustes no
gue condiz a concepg¢do de si mesmo e ao investimento da libido no eu e nos objetos, até afeccdes
narcisicas mais comprometedoras, que configuram os transtornos de personalidades em questdo. Em
sua teoria, trés niveis de narcisismo sdo diferenciados: narcisismo normal, narcisismo patoldgico e
personalidade narcisista. Nessa Ultima categoria, ele destaca a Sindrome do narcisismo maligno, que
consiste em um quadro mais severo de transtorno de personalidade.

Palavras-chave: Psicanalise; Otto Kernberg; Narcisismo; Patologias narcisicas; Sindrome do narcisismo
maligno.

NARCISISM AND NARCISTIC PATHOLOGIES FROM KERNBERG'S PERSPECTIVE

Abstract

Freud elaborated the concept of narcissism and addressed narcissistic phenomena, mainly in the context
of child mental development, melancholia and psychoses. Some post-Freudian psychoanalysts, including
Otto Kernberg, continued the investigations and deepened the understanding of this phenomenon. The
purpose of this article is to present the hypotheses about narcissism and narcissistic pathologies
elaborated by this author. It includes, in the category of narcissistic pathologies, diverse phenomena,
ranging from milder conditions, related to small misfits in terms of the conception of oneself and the
investment of libido in the self and in objects, to more compromising narcissistic affections, which
configure the personality disorders in question. In his theory, three levels of narcissism are differentiated:
normal narcissism, pathological narcissism and narcissistic personality. In this last category, he highlights
the Malignant narcissism syndrome, which consists of a more severe personality disorder.

Keywords: Psychoanalysis; Otto Kernberg; Narcissism; Narcissistic pathologies; Malignant narcissism
syndrome.
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NARCISISMO Y PATOLOGIAS NARCISTICAS DESDE LA PERSPECTIVA DE KERNBERG

Resumen

Freud elabord el concepto de narcisismo y abordd los fendmenos narcisistas, principalmente en el
contexto del desarrollo mental infantil, la melancolia y las psicosis. Algunos psicoanalistas posfreudianos,
entre ellos Otto Kernberg, continuaron sus investigaciones profundizando la comprension de este
fendmeno. El propdsito de este articulo es presentar las hipotesis sobre el narcisismo y patologias
narcisistas elaboradas por este autor. Engloba, en la categoria de patologias narcisistas, fendmenos
diversos, que van desde condiciones mds leves, relacionadas con pequefios desajustes relacionados con la
concepcion de si mismo y la inversion de la libido en si mismo y en los objetos, hasta afecciones
narcisistas mds comprometedoras, que constituyen los trastornos de las personalidades en cuestion. En
su teoria se diferencian tres niveles de narcisismo: el narcisismo normal, el narcisismo patoldgico y la
personalidade narcisista. En esta ultima categoria destaca el Sindrome del Narcisismo Maligno, que
consiste en un trastorno de personalidad mds grave.

Palabras clave: Psicoandlisis; Otto Kernberg; Narcisismo,; Patologias Narcisistas; Sindrome del narcisismo
maligno.

INTRODUCAO

Ao longo de sua obra, Freud elaborou uma série de hipdteses sobre o narcisismo e
enfatizou sua importancia tanto no desenvolvimento psiquico normal, quanto em certas
patologias, como a melancolia e as psicoses. Alguns tedricos pods-freudianos deram
continuidade as investigacdes sobre o narcisismo e aprofundaram a compreensdo desse
fenbmeno, como é o caso de Otto Friedemann Kernberg, psiquiatra e psicanalista vienense que
dedicou grande parte de sua carreira a investigacdo e ao tratamento dos transtornos de
personalidade, sobretudo, dos transtornos borderline e narcisistas. A investigacdo desses
transtornos, em especial, permitiu-lhe esclarecer aspectos fundamentais do psiquismo, assim
como dos fatores determinantes das psicopatologias.

Nos (2011) comenta que Kernberg integrou aos conceitos freudianos ideias de outros
autores, principalmente dos tedricos das relagdes objetais, e elaborou uma conceitualizagdo
prépria sobre as organizacdes de personalidade. Ele descreveu as caracteristicas estruturais
comuns e a origem genético-dindmica de um amplo espectro clinico de pacientes com
transtornos de personalidade, e diferenciou estruturalmente diversas formas e graus de
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patologias narcisistas, desde o narcisismo infantil normal até as personalidades narcisistas. Sua
experiéncia com transtornos graves de personalidade permitiu-lhe, portanto, construir uma
teoria sobre quadros psicopatoldgicos pouco abordados pela psicanalise classica. Apesar do
grande valor de suas contribuicdes, ele ainda é um autor pouco estudado e conhecido, o que
justifica a realizacdo de estudos mais profundos sobre sua teoria e sua técnica. Este artigo tem
como objetivo apresentar suas hipdteses sobre o narcisismo e as patologias narcisicas, tendo
em vista visibilizar suas contribui¢des.

DESENVOLVIMENTO

Otto Kernberg (1982) compreende a formagdo das estruturas do mundo intrapsiquico a
partir da hipdtese de que tais estruturas consistem em padrées psicoldgicos persistentes,
resultantes das primeiras interagcdes da crian¢a. Segundo ele, as relagbes objetais iniciais
internalizadas formam uma unidade composta por trés partes: uma imagem do objeto no meio-
ambiente, uma imagem do self em interacdo com o objeto e um sentimento, que esteve
presente no momento da interacdo e que fornece um tom afetivo a imagem de objeto e a
autoimagem. Assim, as unidades de relagdes de objeto internalizadas seriam uma autoimagem,
uma imagem objetal e um sentimento, ou disposi¢cdao afetiva, ligando essas duas imagens. Tais
unidades constituiriam as subestruturas dos estagios precoces do desenvolvimento e se
expandiriam, externamente, a relagcdes mais complexas com pessoas fora do self. Internamente,
elas possibilitariam o surgimento das estruturas tradicionais do psiquismo descritas por Freud.
Gradualmente, as unidades de relagdes objetais se tornariam integradas e seriam consolidadas
dando origem as estruturas Ego, Id e Superego.

Para Kernberg (2014), as interacOes afetivas primdrias gerariam memdrias afetivas
primarias e seriam divididas em experiéncias com baixa ativagdo afetiva — diante de atividades
de aprendizado, cognitivas — e experiéncias com alta intensidade afetiva. Estas ultimas, por sua
vez, se dividiriam entre as determinadas por afetos bons — que dariam origem aos aspectos
idealizados da mente — e as dominadas por afetos negativos — que dariam origem aos
segmentos persecutdrios do psiquismo. Seguindo as ideias de Melanie Klein (1957), ele sustenta
gue o predominio de experiéncias positivas permite a integracdo dos aspectos contraditérios do
mental e o desenvolvimento psiquico favordvel. No entanto, a ativacdo excessiva da agressdo e
o predominio de experiéncias carregadas de afetos negativos fixariam a raiva como estrutura,
dando origem ao dédio, o que interferiria na integracdao normal entre os segmentos idealizados e
persecutérios do psiquismo. Como esclarece St. Clair (1986), para Kernberg, o édio, como
estrutura, consistiria em blocos de construcdo de sistemas estaveis de relacdo self-objeto,
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gerando um predominio de intera¢des raivosas. Assim, o desenvolvimento do ddio levaria a
fixagdo em reagdes cronicas de raiva do self para com os outros significativos. Segundo ele,
tanto fatores inatos como ambientais determinariam a qualidade das experiéncias da crianca.

O self é, portanto, concebido como uma estrutura subjetiva e uma integracdo de si
mesmo. As representacdes do self seriam estruturas afetivo-cognitivas que refletiriam a
maneira como um individuo se percebe nas interacdes reais com os demais e em interacoes
fantasiadas com representacdes internas de outras pessoas significativas, ou seja, com
representacdes objetais (Kernberg, 1975). Caropreso (2020) comenta que, na perspectiva de
Kernberg, as primeiras relagdes internalizadas pela crianga com o meio ambiente, em especial
com a figura materna, conduzem a formagao das estruturas do mundo intrapsiquico. As
experiéncias prazerosas ddo origem a representacdes self-objeto boas, ao passo que as
experiéncias de frustracdo ddo origem a representagdes self-objetos mas.

Kernberg (1992, 2009) repensa o conceito freudiano de pulsdo e propGe suas proprias
hipdéteses sobre esse conceito. Para ele, os diferentes tipos de afetos que se estabelecem nas
relacGes objetais internalizadas servem de mola propulsora para o surgimento das pulsdes
libidinais e agressivas, de forma que a libido emergiria a partir dos primeiros afetos da
“agradavel fusdo libidinal” entre o bebé e a made. O autor aponta que essa experiéncia afetiva
precoce se maximiza nos momentos de relacdo simbidtica da fase oral, agregados a capacidade
de excitagdo sexual desenvolvida gradualmente, desde os primeiros meses de vida, com base na
relacdo sexual desta diade. De modo semelhante, a agressividade emergiria a partir das
primeiras experiéncias de raiva, que consistem em reagdes afetivas imediatas diante da
frustracdo ou da dor, e tém como objetivo a fuga do desprazer. Kernberg aponta que, em
condi¢cOes extremas e prejudiciais, as experiéncias de raiva evoluem em direcdo ao édio, como
um afeto agressivo secundario, permanente, estruturado, com o objetivo de destruir o objeto
odiado que origina o sofrimento e a dor.

O narcisismo é definido por Kernberg (1992) de duas formas. No nivel metapsicolégico é
definido como o investimento do self por libido e, no nivel clinico, como a regulagao normal ou
patoldgica da autoestima. Em Borderline Conditions and Pathological Narcissism (Kernberg,
1975), o autor argumenta que o termo narcisismo deve ser reservado para as vicissitudes
normais e patolégicas do investimento libidinal no self, de forma que nao é possivel concebé-lo
como um impulso! inato, que se manifesta de forma independente das relacdes objetais
internalizadas.

! Kernberg tem uma concepgio especifica de puls3o (drive), de acordo com a qual elas emergem a partir dos
afetos, pensados como sistemas motivacionais primarios. Ele usa também o termo instinto (instinct) para falar de
disposicdes comportamentais inatas. Tendo isso em vista, a questdo sobre o uso do termo pulsdo ou instinto ndo
pode ser tratada, tal como na obra do Freud, na qual se opta por uma tradugao do termo alemao Trieb.
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De acordo com Kernberg (1975), para além de fatores inatos que tendem a levar o
individuo a apresentar afetos negativos, o predominio de uma figura materna cronicamente
fria, narcisista e, ao mesmo tempo, superprotetora, parece ser o principal elemento etiolégico
na psicogénese da patologia narcisica. A inclusao do filho no mundo narcisista da mae durante
certos periodos de seu desenvolvimento inicial, cria na crianca a predisposicdo a considerar-se
“especial”, ao redor da qual se cristalizam as fantasias de um self grandioso.

No que concerne aos fatores dinamicos do narcisismo, Kernberg (1970) acredita que, nas
personalidades narcisicas, ocorre um processo de recusa do self internalizado e das imagens
objetais. Segundo ele, nesses casos, ocorre uma fusdao entre o self ideal, o objeto ideal e a
imagem real do self, como defesa contra uma realidade intoleravel em uma esfera interpessoal,
marcada pela desvalorizacdo e pela destruicdo concomitante de imagens de objetos internos e
externos. Nesse contexto, prevalece a fantasia e a identificacdo com suas prdprias imagens
ideais, a fim de negar a dependéncia normal de objetos externos e das representacdes
internalizadas destes. Dessa maneira, nas patologias narcisistas, a tensao normal entre o self
real de um lado, e o self ideal juntamente com o objeto ideal de outro lado, é aliviada pela
construcdo de um autoconceito inflado, dentro do qual o self real, o self ideal e o objeto ideal
podem ser confundidos. Concomitantemente a este processo, a imagem inaceitavel do self é
reprimida e projetada em objetos externos, que sao desvalorizados.

O autor argumenta que esse processo patoldgico contrasta acentuadamente com a
diferenciacdo normal entre imagens de self ideais, por um lado, e imagens objetais ideais, por
outro, as quais representam as demandas internalizadas dos objetos, bem como a gratificacao
desses objetos, se as demandas forem atendidas. A funcdo do superego, em condi¢cdes normais,
seria integrar imagens do self ideal e imagens do objeto ideal. No entanto, em pacientes que
apresentam patologias narcisistas, a fusdao patolégica entre self ideal, objeto ideal e imagem real
do self impede essa integracdo do superego porque o processo de idealizacdo é fortemente
irreal, impedindo a condensacdo de tais imagens idealizadas com as demandas parentais atuais
e precursores do superego agressivamente determinados. Assim, as imagens do self real e parte
da estrutura do ego sdao condensadas patologicamente com precursores do superego,
interferindo na diferenciacdao normal entre o superego e o ego. Apesar de alguns componentes
do superego estarem internalizados, tais como as demandas parentais primitivas, eles
preservam os elementos distorcidos, primitivos e agressivos porque esses ndo foram integrados
a aspectos amorosos do superego, os quais sao normalmente desenhados a partir do self ideal e
de imagens objetais. Vale ressaltar que Kernberg, na constru¢do de sua teoria, faz uso da
palavra self para se referir a estrutura subjetiva e ego para se referir a uma das trés estruturas
do aparelho psiquico, diferentemente de Freud que manteve o significado do termo original no
alemao ich em aberto.
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Kernberg (1975) enfatiza que a falta de integracdo do self é reconhecida, na clinica, pela
presenca de estados reciprocamente dissociados ou divididos, que se alternam sem nunca se
integrar. Esses estados s3ao marcados por uma constante sensagao de irrealidade,
estranhamento e vazio, o que se reflete na capacidade do ser humano de reconhecer-se. Em
tais circunstancias, o paciente pode perceber seus primeiros processos intrapsiquicos, uma vez
gue estes s3o acessiveis a sua consciéncia, mas ndo chegam a integrar essas experiéncias
primitivas cognitivas e afetivas com outras mais elaboradas, como tampouco sdo capazes de
integrar suas vivéncias subjetivas em geral ao impacto que seu comportamento real produz no
campo interpessoal.

Kernberg (1975) enfatiza que a falta de integracdo do self é acompanhada pela falta de
integracdo das representacdes objetais, uma vez que estas ndo sdo mais que caricaturas
superficiais “totalmente boas” ou “totalmente mds”, o que produz a grande dificuldade do
paciente para integrar suas percepc¢des dos outros em um todo significativo. Essa dificuldade
resultaria do fato de que sua capacidade de empatia ou de fazer uma apreciacao fidedigna e
profunda dos outros seria escassa ou nula, e sua conduta seria regulada pelas percepcoes
imediatas e ndo, como ocorre normalmente, por um modelo internalizado, constante e
coerente dos outros.

Kernberg caracteriza o narcisismo a partir de trés dimensdes, que abarcam desde a
normalidade até quadros patoldgicos mais graves: o narcisismo normal; o narcisismo patoldgico
e personalidade narcisista, sendo que, dentro desta Ultima pode-se ainda manifestar um quadro
mais severo denominado de sindrome do narcisismo maligno.

Narcisismo Normal

No narcisismo normal, o self apresenta um estado ndo patolédgico propiciado por um
autoconceito que incorpora — ndo dissocia — componentes diversos das representacdes do self e
dos objetos. Segundo Kernberg (1975), algumas estruturas intrapsiquicas e alguns fatores
externos, descritos abaixo, determinam o investimento do self no narcisismo normal.

1) Self ideal e metas do ego: as metas inconscientes, pré-conscientes e conscientes do
ego representam o nivel de aspiracdo a respeito do qual se mede a realidade do self e fungdes
autocriticas exercidas pelo ego servem para regular a autoestima. Essas fungGes se originariam a
partir do superego, assim como da existéncia de uma predisposicdo a depressdo, diante de
experiéncias de desamparo e desesperanca e tais mecanismos seriam marcados pelas tensdes
entre o self real e o self ideal.

2) Representacdes objetais: 0 mundo dos objetos internos ou representac¢des objetais —
estruturas egoicas, essenciais na integracdo do self — intervém na regulacdo da autoestima, uma
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vez que podem cumprir fungdes de protecdo em momentos de crises ou perdas. Essa funcdo de
protecdao do ego se desenvolveria, em parte, como uma ativagao regressiva de relagdes objetais
internalizadas do passado, pois o amor e a confirmacao oferecidos pelas representagdes de
objetos “bons” ressarciriam o self das frustracdes da realidade.

3) Fatores superegoicos: duas estruturas superegoicas regulariam a autoestima. A
primeira compreenderia os aspectos criticos ou punitivos que exerceriam a funcdo
essencialmente “negativa” de formular obje¢cdes a si mesmo. A outra estrutura superegoica,
que interviria na regulacdo da autoestima, seria o ideal do ego (derivado da integragdo de
imagens de objeto ideal e do self ideal, introjetadas no superego a partir da primeira infancia), o
qgual exaltaria a autoestima quando o self demonstrasse estar a altura das suas demandas e
expectativas. Kernberg ressalta que, na clinica, é possivel observar a exagerada dependéncia de
fontes externas de admiracdo, amor e confirmagdo que os pacientes desenvolvem quando essa
estrutura superegoica estd ausente ou insuficientemente integrada, o que caracteriza os casos
patoldgicos.

4) Fatores instintivos? e organicos: a autoestima aumentaria a medida que as
necessidades instintivas fossem satisfeitas e o self conseguisse conciliar suas necessidades
internas com as requisicdes do ambiente. A expressdo direta e sintdnica dos impulsos com o self
e, especialmente, a manifestacdo sublimada das necessidades instintivas, seriam uma fonte de
gratificacdo narcisica.

5) Fatores externos: dentre tais fatores, Kernberg (1975) ressalta o papel importante que
os sistemas de valores culturais, éticos, estéticos, psicossociais e psicobioldgicos desempenham
na regulacdo da autoestima. Ele considera as gratificacGes libidinais provenientes de objetos
externos; as gratificacbes de metas e aspiracdes do ego, através do bom funcionamento ou
éxito social; e a gratificacdo de aspiragdes intelectuais ou culturais. Tais gratificagdes incluiriam
escalas de valores e refletiriam ndao somente fatores da realidade, como também demandas
egoicas e superegoicas.

Kernberg (1975) considera que, no narcisismo normal, o aumento do investimento
libidinal do self vem acompanhado do investimento libidinal dos objetos, pois o fato do self
receber uma carga de investimento cada vez maior, ou seja, dele estar em paz e feliz consigo
mesmo, o capacita a incrementar o investimento nos objetos externos e em suas
representacdes internalizadas. Isto significa que, quando aumenta o investimento narcisista,
ocorre um aumento paralelo da capacidade de amar e dar, de sentir e expressar gratidao, de
preocupar-se com os demais, assim como se intensifica a capacidade de amor sexual,
sublimacado e criatividade. O autor argumenta que o investimento libidinal normal dos objetos

2 A palavra instinto aqui é usada para se referir as disposi¢cdes comportamentais inatas. Ver nota 1.
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externos e de suas representacdes internas esta associado com a superacdo de expressdes de
amor e 6dio mais primitivas e reciprocamente dissociadas. Dessa forma, o aumento do
investimento libidinal do self fortalece sua disposicdo ao investimento dos objetos, o que
consolida os vinculos objetais.

Para Kernberg, portanto, o narcisismo normal depende da integridade estrutural do self,
das estruturas intrapsiquicas enumeradas anteriormente, do equilibrio das pulsdes libidinais e
agressivas, bem como do nivel de desenvolvimento alcangado pelo self e pelas demais
estruturas intrapsiquicas. Todos esses fatores determinam a qualidade adulta e madura de suas
expectativas, modelos e idealizagdes.

Patologia Narcisista

Antes de descrever o narcisismo patoldgico, comegaremos com base na obra de 1975, a
abordar o que seria o quadro normal de narcisismo comumente desenvolvido da infancia, a fim
de distingui-lo do quadro patoldgico, que pode se desenvolver de maneira secundaria na idade
adulta. No narcisismo infantil normal, as fantasias de grandiosidade narcisista refletem o desejo
da crianca se considerar digna do amor e aceitacdo daquelas a quem ama e por quem necessita
ser amada. Kernberg aponta as seguintes diferencas entre o narcisismo infantil normal e o
quadro patolégico que pode ser desenvolvido secundariamente, como explicaremos na
sequéncia.

Na infancia, as fantasias grandiosas da crianca normal, seus esforcos para controlar a
mae e por seguir sendo o centro da atencdo de todos, tem um fundamento muito mais real do
gue nas personalidades narcisicas. Observa-se também que a exagerada resposta da crianga
ante as criticas, ao fracasso e as recriminagdes, assim como sua necessidade de ser o centro das
atencdes, da admiracdo e do amor, coexistem com simultdneas manifestacdes de amor
auténtico e gratidao, de interesse pelos objetos nos momentos em que ndo se sente frustrada
e, sobretudo, com a capacidade de confiar em objetos significativos e depender deles. Kernberg
(1975) destaca que a capacidade de uma crianga de dois anos e meio de manter o investimento
libidinal na mae, durante as separacbGes primarias desta, contrasta radicalmente com a
incapacidade do paciente narcisista de depender de outras pessoas além do que convém a suas
necessidades imediatas de gratificacdo. No narcisismo infantil, a crianca manifesta exigéncias
derivadas de necessidades reais, enquanto as demandas da personalidade narcisista se colocam
como excessivas, impossiveis de satisfazer, e, no geral, sdo secundarias a um processo de
destruicdo interna dos suprimentos ja recebidos. Nos pacientes narcisistas, a frieza e o
retraimento bem como a tendéncia a rejeitar aos demais, salvo quando os idealizam
temporariamente como possiveis fontes de suprimentos narcisistas, o desprezo e a
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desvalorizacdo que prevalece em suas relagdes, estdo em franco contraste com a qualidade que
caracteriza as tendéncias egocéntricas da crianga pequena. As fantasias narcisistas infantis de
poder, riqueza e beleza, que comumente surgem no periodo pré-edipico, ndo significam
possessao exclusiva de tudo o que tem de valioso e invejavel no mundo, pelo contrério, a
crianca normalmente n3o necessita que todos a admirem por ser a possuidora exclusiva de
tudo, sendo essa uma fantasia tipica das personalidades narcisicas.

Kernberg (1992) considera que o narcisismo infantil normal é o primeiro nivel do
narcisismo patoldgico, comumente visto em todas as patologias de carater, assim como em
todos os conflitos neurdticos, que se baseiam em uma fixagao em conflitos infantis. Portanto, o
gue caracteriza o narcisismo dentro dos padrdoes de normalidade é a manifestacdo dos
comportamentos narcisicos na fase da infancia e o que o faz patolégico é a manifestacao de tais
comportamentos na fase adulta, de maneira regressiva e disfuncional. Pode-se dizer que, para
ele, o narcisismo patoldgico instaura-se na presenca de conflitos neuréticos envolvendo a
relacdo entre o self e as estruturas e instancias mencionadas anteriormente (representacdes
objetais, fatores instintivos e organicos, fatores superegoicos e fatores externos).

Kernberg (1975) exemplifica isso afirmando que a severidade patolégica das proibicées
dos impulsos sexuais produz dificuldades nas relagdes do self com objetos externos, pressdes do
superego e diminuicdo da capacidade egoica de sublimac¢do, o que afeta os investimentos
libidinais de que dispde o self. A formac¢do de tracos patolégico nos padrdes de personalidade
tem por objetivo resguardar a autoestima e cumprir uma fungdo narcisista, na medida em que
funcionam como defesa contra relacdes objetais conflituosas e contra o confronto dos impulsos
que se manifestam no complexo de Edipo, protegendo também o funcionamento do self e do
ego.

Sendo assim, Kernberg (1975) reconhece que os pacientes com sintomas neurdticos e
transtornos de carater apresentem tipicamente “problemas narcisistas”, pois a patologia se
manifesta como uma defesa contra a vulnerabilidade anormal do self. Segundo o autor, a
fixagdo ou a regressao a conflitos neurdticos infantis embutidos no self e no ego, somados a
conflitos que reduzem a presenca ou o predominio do investimento libidinal do self e dos
objetos (internos e externos), tem como consequéncia frustracdes e distor¢des do narcisismo
normal, constituindo, assim, uma forma de patologia narcisista.

Kernberg (1975) menciona outra forma de manifestacdo patoldgica do narcisismo, na
qgual o self adota caracteristicas de um objeto internalizado, caracteristica tipica daqueles
individuos que, em suas relacdes objetais intrapsiquicas e em sua vida externa, acabam por se
identificar e amar um objeto que os representa (no presente e passado). Ele afirma que esta
tipologia narcisica patoldgica coincide com o narcisismo a que Freud (1910/2013) se refere em
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sua obra Uma recordacdo de infdncia de Leonardo da Vinci, ao abordar a escolha de objetos
amorosos por parte dos individuos homossexuais:

Quando o investimento libidinal do self é realizado sob a condicdo de uma identificacdo do
self com um objeto externo que é amado porque representa a si mesmo, a situagdo é
completamente diferente das caracteristicas do narcisismo normal mencionadas
anteriormente. Este tipo de relagdo objetal, a qual Freud foi o primeiro a chamar “narcisista”,
representa um tipo qualitativamente diferente e mais severo de patologia narcisista do que o
tipo mais benigno mencionado anteriormente (que simplesmente refletia uma regressdo e /
ou fixacdo ao investimento libidinal infantil — como oposto ao maduro - tanto do self quanto
do objeto). E preciso enfatizar, no entanto, que dentro desta relacdo mais patoldgica do self
identificado com um objeto (por exemplo, em alguns casos de homossexualidade masculina
identificada com a mae boa e protetora da fase oral) para um objeto identificado com o self
(nos casos acima mencionados de homossexualidade masculina, o eu infantil e dependente),
uma relacdo de objeto ainda existe: a saber, uma relacdo entre self e objeto, tanto
intrapsiquicamente quanto em interacdes externas. (Kernberg, 1975, p. 324)

Como vimos, Kernberg (1975) considera que a relagdo objetal normal seria uma
combinacdo adequada de lagos “objetais libidinais” e “narcisistas”, de maneira que o
investimento do self e dos objetos ocorreriam paralelamente. A relacdo objetal pode ser mais
ou menos infantil, abarcando desde a busca de um amor puramente anaclitico de tipo infantil
até um tipo adulto de reciprocidade que concilia um amor maduro e inteligente ao self, com um
investimento libidinal maduro e profundo do objeto. Desta forma, tanto o narcisismo normal,
como o narcisismo infantil, denotam certa dose de “egocentrismo”. O autoinvestimento do
primeiro se funda em metas, ideais e expectativas maduras, enquanto o autoinvestimento do
segundo ocorre em func¢do de tendéncias exibicionistas ou com a finalidade de impor exigéncias
e buscar poder. As regressées anacliticas, portanto, incluem caracteristicas regressivas tanto no
investimento do self quanto no investimento objetal, ou seja, uma regressao desde a
combinac¢do adulta das cargas narcisistas a uma combinacao infantil destes mesmos vinculos.

Personalidade Narcisista
Nos seus escritos iniciais acerca da temdtica do narcisismo, Kernberg (1970) afirma que o

narcisismo patolégico se apresenta de maneira mais severa em um grupo de pacientes, aos
quais ele reservou a designacado personalidades narcisistas. Essa forma de narcisismo seria
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marcada por um quadro de disturbio relativo ao autorrespeito (considera¢des que o sujeito faz
de si mesmo), somado a disturbios especificos em seus relacionamentos objetais.

Na sequéncia, Kernberg (1975) apresenta uma teoria mais especifica sobre o narcisismo
e traca uma linha que vai desde manifestacdes mais brandas até casos patolégicos mais
comprometedores. Nesse livro, ele caracteriza a personalidade narcisista, como uma sindrome
de comportamentos narcisicos mais severos e disfuncionais, caracterizada por uma degradacao
mais profunda das relagGes objetais, como consequéncia do estabelecimento de um vinculo
entre um self grandioso (termo emprestado de Kohut — grandiose self), primitivo e patoldgico e
a proje¢ao primitiva deste nos objetos.

Kernberg (1975) sustenta que a sobreposi¢dao de sintomas narcisicos caracteriza nao
mais um narcisismo patoldgico simples por identificacdo do self com o objeto, como descrito
acima. Na personalidade narcisista, a relagdo ja ndo se constitui em virtude de uma relagao self-
objeto ou vice-versa, mas de uma relagao self-self, ou seja, neste caso, a relacdo objetal seria
substituida por uma relagdo puramente narcisista.

Kernberg (1970) descreve a vida emocional destes pacientes com personalidades
narcisistas como superficial, pois eles experimentam pouca empatia pelos sentimentos alheios,
sdo capazes de desfrutar pouco da vida, além dos tributos que recebem dos outros ou de suas
proprias fantasias grandiosas, e sentem-se inquietos e cansados quando o brilho externo
desaparece e ndo surge uma nova fonte para alimentar sua autoestima. Eles invejam os outros
e tendem a idealizar pessoas, em relacdo as quais eles tém a expectativa de que vao lhe
conceder suprimentos narcisicos, ao mesmo tempo em que desvalorizam e tratam com
desprezo outras pessoas das quais acredita que ndo pode esperar nada.

Kernberg (1970) considera que, por tras de uma superficie aparentemente encantadora
e envolvente, ha uma frieza e crueldade por parte das personalidades narcisistas. No geral,
esses pacientes sao exploradores em seus relacionamentos e, algumas vezes, se apresentam
como parasitas, como se tivessem legitimidade para controlar e se apossar de outras pessoas
sem a manifestacdo de nenhum sentimento de culpa. Tais pacientes aparentemente podem ser
vistos como dependentes pelo fato de necessitarem constantemente dos elogios e adoragdes
de outras pessoas, no entanto, uma analise mais profunda revela que, na realidade, sdo
completamente incapazes de depender de qualquer pessoa, uma vez que carregam intensa
desvalorizacdo e desconfianca em relacdo ao outro. Kernberg entende que o orgulho, o senso
de grandeza e o comportamento controlador se apresentam como uma defesa contra tragos
paranoides relacionados a projecdo da raiva, marca central em suas psicopatologias.
Superficialmente, aparentam uma falta notdvel de relacbes objetais e, em um nivel mais
profundo, suas interacOes refletem relacionamentos objetais internalizados primitivos e
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intensos de um tipo assustador e uma incapacidade de depender de bons objetos
internalizados.

Kernberg (1970) exemplifica o relacionamento explorador dos pacientes narcisistas
dizendo que é como se eles estivessem “espremendo um lim3do e desperdicando todo o resto”
(p.57), ou seja, se as pessoas ndo aparentam possuir algum potencial que o paciente espera
extrair, elas sdo rapidamente descartadas. Para o narcisista, esses objetos externos as vezes
parecem investidos repentinamente de poderes altos e perigosos, a medida que o paciente
projeta sobre os outros as caracteristicas primitivas de seu préprio superego e de sua prépria
natureza exploradora. Logo, tal comportamento frente ao outro, ora pode se dar de maneira
depreciativa, quando ja exploraram tudo o que eles queriam e, por isso, desvalorizam
rapidamente as pessoas, ora se da de forma temerosa, quando eles temem que os outros
possam atacd-los, explora-los e forca-los a serem submetidos a alguma coisa. No fundo desta
dicotomia, estaria uma imagem ainda mais profunda e fragilizada da relacdo com objetos
externos, ou seja, a imagem de um self faminto, enfurecido, vazio, cheio de raiva, impotente por
estar frustrado e com medo de um mundo que parece tdo odioso e vingativo, como o préprio
paciente.

Segundo Kernberg (1970), as personalidades narcisicas apresentam deficiéncia de
sentimentos genuinos de tristeza e saudade pela perda de alguém e tal incapacidade de
experienciar rea¢Oes depressivas é outra caracteristica base da patologia. Quando abandonados
ou desapontados por outras pessoas, eles podem aparentar sentimentos depressivos, no
entanto, uma andlise mais cuidadosa demonstra que ha, na realidade, raiva e ressentimento
carregados de desejos vingativos, em vez de uma decepc¢do pela perda de uma pessoa por quem
eram admirados. Alguns pacientes com personalidade narcisista apresentam fortes sentimentos
conscientes de inseguranca e inferioridade que sao alternados com sentimento de grandeza e
fantasias de onipoténcia.

Kernberg (1975) demarca algumas caracteristicas clinicas excepcionais dos transtornos
de personalidade narcisistas: 1) A presenca de contradi¢cdes extremas em seu conceito de self é
muitas vezes a primeira evidéncia clinica da patologia severa do ego e do superego, oculta por
trds da fachada do bom funcionamento social; 2) Grandiosidade; 3) Exagerada centralizacdo no
self e uma notavel falta de interesse e empatia pelos demais; 4) Inveja daqueles que possuem
algo que eles ndo possuem ou que simplesmente parecem desfrutar de suas vidas; 5) Falta de
profundidade emocional e capacidade para compreender completamente as emoc¢bes do
outros; 6) Incapacidade para compreender seus préprios sentimentos; 7) Incapacidade de
experimentar reacdes depressivas e auténticos sentimentos de tristeza, luto e saudades; 8)
Quando se sentem abandonados ou fraudados por alguém, exibem usualmente uma resposta
depressiva que, examinada com maior discernimento, revela ser de raiva e ressentimento
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carregado de desejos de vinganca, em vez de tristeza genuina pela perda de alguém que
apreciam; 9) Alguns pacientes narcisistas apresentam fortes sentimentos conscientes de
inseguranca e inferioridade, alternados, em algumas ocasides, com sentimentos de grandeza e
fantasias onipotentes; 10) Muitos desses pacientes possuem um alto grau de inteligéncia e
desempenham trabalhos criativos em seus respectivos campos de acdo, podendo ser figuras de
destague no mundo empresarial, académico e artistico. Porém, uma observacdo detalhada e
prolongada revela a superficialidade e inconstancia de seu desempenho, além de uma falta de
profundidade que revela a dissimulagdao pelo brilho externo. Muitas vezes, tais pacientes
aparentam ser génios “promissores” que, apds se revelarem, surpreendem com a banalidade de
suas conquistas; 11) Sua capacidade de controle em situagbes angustiantes impressiona a
primeira vista como uma boa tolerdncia a ansiedade, porém a indagacdo analitica demonstra
que obtém tal tolerancia a custa de incrementar suas fantasias narcisistas e de retrair-se em um
“espléndido isolamento”. Em outras palavras, sua tolerancia a ansiedade ndo reflete uma
capacidade auténtica de aceitar uma realidade perturbadora.

Kernberg (1992) estabelece, assim, trés niveis de narcisismo: 1) Narcisismo normal; 2)
Narcisismo Patoldgico (self regressivo fixado em uma etapa infantil e identificagdo do self com
um objeto internalizado e projetado em um objeto externo); 3) Personalidade narcisista
(relacdo do self grandioso com o préprio self grandioso).

Dentre estes trés niveis de manifestacdes narcisicas, Kernberg (1992) considera que a
personalidade narcisista é o tipo mais grave e destaca que foi a Unica patologia que Freud nao
descreveu. Na personalidade narcisista, ndo se consegue integrar o self normal, nem
representacdes profundas do self e dos objetos internalizados e, como defesa secundaria, se
estabelece um self grandioso patoldgico, com base na condensagao de imagens idealizadas de si
mesmo e dos objetos externos. Ou seja, em vez do processo normal, em que os componentes
idealizados de si mesmo e do objeto se integrariam ou em um self que é idealizado, ou em um
superego, que integra idealizacGes (o ideal do ego) com proibicdes, todas as idealizacGes se
acumulam no self patoldgico grandioso com consequéncias muito desajustadas.

Kernberg (1992) coloca que, nas personalidades narcisicas, ha a manifestacdo da
agressividade pré-edipica na forma de um afeto dominante que é a inveja, a qual seria a
emocao central em tais estruturas. Dessa forma, a formagdao de um ego patoldgico grandioso
tem por objetivo proteger estes individuos contra essa inveja inconsciente e consciente.

Kernberg (2014) afirma ainda que, em circunstancias normais, a passagem da posicdo
esquizoparandide para a posicdo depressiva, descrita por Melanie Klein, garante o dominio do
investimento libidinal no self, bem como nas relagdes com outras pessoas significativas. Em
condicbes de predominancia de agressao, isso pode se refletir em uma fixacdo em um nivel de
operacOes defensivas primitivas e na difusdo de identidade, tipica da organizacdo da
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personalidade borderline. Ou, de outro modo, a agressao pode condensar-se na estrutura de
um self grandioso defensivo e patoldgico, constituindo a base das constelagdes mais severas do
narcisismo patoldgico. Nos casos ainda mais severos de personalidade narcisista, ha uma
infiltracdo dominante da grandiosidade patoldgica do self somada a agressividade. Para esta
ultima manifestacdo mais cronica, Kernberg propds a denominagdo sindrome do narcisismo
maligno. Nela, a agressao é direcionada nao apenas a relagdes internas com outros
significativos, mas ao proprio self.

Sindrome do narcisismo maligno

Na sindrome do narcisismo maligno, a alteracdo no superego pode-se dar de forma
ainda mais grave, como explica Kernberg (1992). Neste caso, agregadas as caracteristicas
comportamentais e dinamicas das personalidades narcisicas descritas acima, ha certa conduta
antissocial, na qual a agressividade, que normalmente estaria reprimida, dissociada ou
projetada nas estruturas narcisicas, se revela infiltrada no self patolégico grandioso. Nas
estruturas narcisicas menos graves, o self patolégico grandioso, investido com libido, defende o
individuo contra a agressividade, exceto quando graves ataques a autoestima, feridas narcisicas,
produzem estados momentaneos de raiva. No narcisismo maligno, contudo, observa-se uma
deterioracdo do superego, o que permite a infiltracdo da agressividade no self patoldgico
grandioso.

Kernberg (1992) considera que a diferenciacdo entre esses dois casos se deve a
intensidade muito maior da agressividade nos conflitos inconscientes profundos, presente no
narcisismo maligno. Nessa patologia, haveria uma inveja muito mais intensa e destruidora,
além de predominio do ddio, como caracteristica mais profunda. Sendo assim, além de uma
psicopatologia da inveja, hda uma psicopatologia do ddio e, como consequéncia deste
predominio da agressividade, hd menor tolerdncia do superego proibitivo, o qual seria
extremamente sadico e se projetaria na forma de tendéncias paranoides. O superego, neste
caso, se debilita, tolera a conduta antissocial e tem tendéncias paranoides, permitindo que a
agressividade invada o self patoldgico grandioso produzindo uma concep¢ao prépria ainda mais
desajustada. Kernberg ressalta que:

. hdo é mais simplesmente ser o individuo mais bonito, mais rico, que tem os carros mais
novos e mais brilhantes, mas o mais cruel, aquele que tem menos medo da dor, da morte,
dos ferimentos, produzindo uma agressdao ego-sintGnica, um sadismo caracteristico que
também pode ser dirigido contra si mesmo, no sentido de autodestrutividade, com o orgulho
de ndo ter medo da morte, da doenca, do ferimento. Pelo contrario, estdo acima de todos
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mortais comuns que temem esses desastres, com tendéncias automutilantes cronicas ...
(Kernberg, 1992, p.110)

Kernberg (1992) concebe a origem da raiva em escalas sucessivas: primeiramente, a
raiva manifesta-se como eliminacdo das fontes de irritacdo, consistindo em um afeto agressivo
transitério que pode, posteriormente, se desenvolver em uma raiva destinada a destruir um
objeto frustrante e se transformar, assim, em &dio. Esta emocdo de raiva transformada em
destrutividade cronica e em édio pode evoluir em uma busca de destruicdo do objeto e, ndo
sendo suficiente, partir para a autodestruicdo como Unico meio de eliminar o objeto de ddio e a
si mesmo como sujeito que sofre. Sendo assim, a destruicdo da realidade pode levar a
manifestacbes patolégicas mais profundas em pacientes com graves transtornos de
personalidade e se transformar em sadismo, ou seja, no desejo de fazer sofrer o objeto odiado
sem que ele desapareca. Apods fazer sofrer o objeto, surge a necessidade de domind-lo, marcada
pela transformacdo de um sadismo primitivo em estruturas obsessivas e, finalmente, a
sublimacdo da agressdo na afirmacdo da autonomia pessoal.

Kenrberg (2009) concebe a raiva como afeto primario da agressdo, tendo sua origem
relacionada a fatores genéticos e ambientais, conforme ja explicitado acima. No primeiro caso,
o individuo ja apresenta uma tendéncia, geneticamente determinada, a afetos negativos que
influenciam a internalizacdo de relagdes objetais primdrias. No segundo caso, a raiva pode
também ser desencadeada por fatores ambientais, como por exemplo, a instauracdo de um
apego inseguro, decorrente da incapacidade da mae de conter os afetos negativos da crianca;
por experiéncias traumaticas, fisicas ou sexuais; por experiéncias de abandono crénico na
primeira infancia, entre outras circunstancias que denotam certa imprevisibilidade familiar.

Segundo o autor, a agressao primitiva pode ter como objetivo ndo apenas a destruicao
do objeto, mas também de si mesmo. Assim, o fenémeno do masoquismo também estaria em
relacdo com o de narcisismo. O masoquismo se manifestaria através de uma gradacdo extrema
gue vai desde a normalidade, passando por formas masoquistas mais disfuncionais e ndo
prejudiciais, até atingir um nivel patoldgico. O autor explica que ha circunstancias da vida que
apresentam certa dose de masoquismo comumente presente e clinicamente aceita, dada a sua
finalidade na vida do individuo. Neste caso, ele se refere a situagcdes marcadas pelo papel do
superego na adaptacdo psicolégica referente a si mesmo e aos demais na vida social,
englobando todos os esforcos, para trabalhar, amar, sobreviver, triunfar, entre outras
perspectivas de conquistas saudaveis de vida. Entretanto, pode-se chegar a um nivel mais
extremo, no qual o masoquismo manifesta-se de maneira patoldgica, tal como ocorre na
sindrome do narcisismo maligno, evidenciando um desejo de destruicdo total na tentativa de
evitar todo sofrimento, o que é revelado em uma agressividade primitiva e autodestrutiva.
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Kernberg (1992) considera que, quando hd um nivel de agressividade discreta, esse
masoquismo sexual é necessario para o desenvolvimento do sujeito. Contudo, se a agressado é
excessiva, esse masoquismo integrado ao polimorfismo sexual infantil é levado a uma perversao
masoquista especifica, de forma que o desejo de sofrer, de ser humilhado, de ser controlado
pelo objeto, o sentimento de fusdo, de amor com o objeto em condi¢cdes de controle,
humilhacdo e sofrimento, se tornam condicdes para o gozo sexual. A agressividade é, entdo,
integrada ao superego, o que faz com que a culpa, derivada de impulsos sexuais infantis e de
conflitos edipicos, se expresse no desejo de sofrer como prec¢o a pagar pela gratificagdo sexual.
O sofrimento é transformado simbolicamente em condicdo para ser amado pelo objeto
idealizado e ser perdoado pelos prdprios erros. Assim, se instala um superego sddico, que
absorve a agressividade e permite o masoquismo moral, como etapa seguinte do controle da
agressividade dentro do aparato psiquico. Contudo, existem casos em que isso ainda ndo é
suficiente e ocorre uma evolugdo para uma dispersdo geral da agressividade em estruturas com
caracteristicas sadicas. Essa dispersdo visa uma dissociacdo e reprojecdo secundaria de um
superego que nao se tolera, o que culmina em uma estrutura sadomasoquista, que expressa o
masoquismo de uma forma patoldgica cronica (Kernberg, 1992).

Diferentemente de Freud, para Kernberg (1992), a autoagressividade ndo seria uma
tendéncia primaria do organismo, mas a consequéncia de uma ativacdao excessiva da agressao
que faz com que a raiva se fixe como estrutura, conduzindo ao desejo de destruir o objeto e a si
mesmo. Ele considera que a pulsdo de morte corresponde a uma patologizacdo dos afetos raiva
e ddio, que culmina no retorno da agressividade para o proéprio self. Esse processo estaria
presente nos casos patolédgicos de personalidades narcisistas e nos quadros borderlines, que se
instaurariam em decorréncia de batalhas intrapsiquicas entre representa¢des de objetos sadicos
internalizados e representac¢des do self masoquistamente submetidos. De acordo com o autor,
0 comportamento masoquista por si sé ndo indica um narcisismo patolégico, contudo, ele
ressalta que, a partir da pratica clinica, é possivel afirmar a coexisténcia das patologias
masoquista e narcisista. A mais grave seria uma autodestrutividade primitiva integrada em um
narcisismo patolégico, marcado pela infiltracao agressiva do self patoldgico grandioso. Nesse
caso, a grandiosidade se expressa como uma grandiosidade autodestrutiva, denominada
autodestrutividade masoquista.

Em sintese, a combinacdo de personalidade narcisista, sadismo ou automutilacdo
cronica, tendéncias paranoides e tendéncias antissociais constituem, segundo o que propde
Kernberg, a sindrome do narcisismo maligno, considerada a forma mais grave das
personalidades narcisicas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Freud descreveu e tentou explicar o narcisismo como algo que estd presente no
desenvolvimento normal e que determina certos quadros patolédgicos. No entanto, ele ficou
restrito a abordagem do narcisismo a partir da perspectiva do desenvolvimento infantil, da
melancolia e das psicoses. Otto Kernberg desenvolveu e complementou a teoria sobre o
narcisismo ao descrever e formular hipdteses para explicar estruturas narcisicas ligadas,
principalmente, a quadros de transtornos graves de personalidade. Isso lhe possibilitou
formular hipéteses originais sobre os processos que estdo na base do funcionamento mental
normal e patoldgico e ampliar, assim, a abordagem psicanalitica das psicopatologias.

Assim como Freud, Kernberg concebe o narcisismo como um fenémeno intrinseco ao
desenvolvimento normal do psiquismo, que pode vir a se manifestar como fendmeno
patolégico na vida adulta, no entanto, descreve algumas configuragdes ndo abordadas pela
psicandlise classica. Ele inclui, na categoria de patologias narcisistas, fendmenos diversos, que
variam desde quadros mais brandos, relacionados a pequenos desajustes no que condiz a
concepcao de si mesmo e ao investimento da libido no eu e nos objetos, até quadros e afeccdes
narcisicas mais comprometedoras, que configuram os transtornos de personalidades em
questao.

Trés niveis de narcisismo sdo diferenciados: o narcisismo normal; o narcisismo
patoldgico e a patologia da personalidade narcisista. Essa ultima nao foi descrita por Freud e
consiste no tipo mais grave, segundo Kernberg. Dentre as personalidades narcisicas, ele destaca
a sindrome do narcisismo maligno, que consiste em um quadro mais severo de transtorno de
personalidade.

Kernberg sinaliza a relevancia de recuperar concepgdes psicanaliticas tradicionais que
podem servir de base para a compreensdo da imensiddo de afeccbes psiquicas, enfatizando a
grande contribuicdo que a psicanalise ainda tem a fornecer para a psiquiatria contemporanea,
no entanto, ressalta a necessidade de repensar continuamente essa teoria e pratica clinica.

REFERENCIAS

Caropreso, F. S. (2020). Desamparo, pulsdo de Morte e trauma na constituicdo do psiquismo
segundo Freud e Kernberg. In E. B. V. Campos; J. C. Bocchi & A. M. Loffredo (Orgs.), Psicandlise
em face ao desamparo e seus destinos (pp. 81-94). Ed. Unesp.

Pelisson, M. C. C., & Caropreso, F. S. (2022). O narcisismo e as patologias narcisicas na perspectiva de Kernberg.
PLURAL - Revista de Psicologia UNESP Bauru, 1, e022012.

17



% p!"l:lll S unesp -

Freud, S. S. (2013). Uma recordag¢do de infdncia de Leonardo da Vinci: Obras Completas. Vol. 9
(Vol. 9, Paulo César de Souza, trad.). Companhia das Letras. (Obra original publicada em 1910).

Kernberg, O. F. (1970). A psychoanalytic classification of character pathology. Journal of the
American Psychoanalytic Association, 18(4), 800-822.
https://doi.org/10.1177/000306517001800403

Kernberg, O. F. (1975). Borderline Conditions and Pathological Narcissism. Rowman & Littlefield.

Kernberg, O. F. (1982). Self, ego, affects, and drives. Journal of the American Psychoanalytic
Association, 30(4), 893-917. https://doi.org/10.1177/000306518203000404

Kernberg, O. (1992). La patologia narcisista hoy. Revista SEPYPNA, 13, 101-154.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3758450

Kernberg, O. (2009). The concept of the death drive: A clinical perspective. The International
Journal of Psychoanalysis, 90(5), 1009-1023. https://doi.org/10.1111/j.1745-8315.2009.00187.x

Kernberg, O. F. (2014). An overview of the treatment of severe narcissistic pathology. The
International Journal of Psychoanalysis, 95(5), 865-888. https://doi.org/10.1111/1745-
8315.12204

Klein, M. (1957). Envy and gratitude and other works 1946-1963. Random House.

Nos, J. (2011). Entrevista al Dr. Otto Kernberg. Temas de Psicoandlisis, (2), 1-24.
https://www.temasdepsicoanalisis.org/wp-content/uploads/2011/06/PDF-OTTO-KERNBERG.pdf

St. Clair, M. (1986). Object relations and self psychology: an introduction. Brooks.

Pelisson, M. C. C., & Caropreso, F. S. (2022). O narcisismo e as patologias narcisicas na perspectiva de Kernberg.
PLURAL - Revista de Psicologia UNESP Bauru, 1, e022012.

18


https://doi.org/10.1177/000306517001800403
https://doi.org/10.1177/000306518203000404
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3758450
https://doi.org/10.1111/j.1745-8315.2009.00187.x
https://doi.org/10.1111/1745-8315.12204
https://doi.org/10.1111/1745-8315.12204
https://www.temasdepsicoanalisis.org/wp-content/uploads/2011/06/PDF-OTTO-KERNBERG.pdf

Y

Pl unesp®

Recebido em: 19/10/2022
Reapresentado em: 23/02/2023
Aprovado em: 23/02/2023

' Graduada em Psicologia pela Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF). Mestre e Doutora em Psicologia pela
mesma universidade. E-mail: maizecpelisson@yahoo.com.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1916-035X

" Psicloga pela Universidade Federal de S3o Carlos. Mestre e Doutora em Filosofia pela mesma universidade.
Realizou estagio de Pds-Doutoramento no Departamento de Filosofia da UNICAMP. Professora do Departamento
de Psicologia e do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal de Juiz de Fora. Editora-
chefe da “Revista Psicologia em Pesquisa”. Bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPq — nivel 2 (CA Psicologia
e Servigo Social). E-mail: fatimacaropreso@uol.com.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8197-1479

Pelisson, M. C. C., & Caropreso, F. S. (2022). O narcisismo e as patologias narcisicas na perspectiva de Kernberg.
PLURAL - Revista de Psicologia UNESP Bauru, 1, e022012.

19


mailto:maizecpelisson@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0002-1916-035X
mailto:fatimacaropreso@uol.com.br
https://orcid.org/0000-0002-8197-1479

