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Resumo

Parte-se da ideia de que vivemos na sociedade da inimizade, sustentada pela colonialidade. O campo
das drogas expressa e retroalimenta os efeitos de tais brutalidades. Neste artigo, aponta-se que,
contemporaneamente, a colonialidade atualiza as politicas de inimizade no paradigma da guerra as
drogas. Contudo, mesmo em meio a este cendrio bélico, também podem-se encontrar modos
afirmativos de vida, sustentados por e através do uso de substancias. Para sustentar tal argumentacao,
tem-se como método a pesquisa-intervencao, com a proposicao de narrativas, a partir do contexto de
trabalho em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas - CAPS AD. Os protagonistas
dessas histdrias, a partir das narrativas apresentadas, evidenciam a poténcia dos encontros e das
amizades na construcdo de outros caminhos, tendo como aspecto central a reducdo de danos, que se
constitui, assim, como uma alternativa decolonial.
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HARM REDUCTION AN ANTIDOTE TO POLICIES OF ENMITY: DECOLONIAL
PATHS

Abstract

It starts from the idea that we live in a society of enmity, sustained by coloniality. The drug field
expresses and feeds back on the effects of such brutalities. In this article, we start from the initial idea
that, at the same time, coloniality updates the policies of enmity in the paradigm of the war on drugs.
However, it is pointed out that, even in the midst of this war scenario, affirmative ways of life can also
be found, supported by and through the use of substances. To support this argument, intervention
research is used as a method, with the proposition of narratives, based on the work context in a
Psychosocial Care Center for Alcohol and other Drugs - CAPS AD. The protagonists of these stories,
based on the narratives, highlight the power of meetings and friendships in the construction of other
paths, with harm reduction as a central aspect, which thus constitutes a decolonial alternative.
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REDUCCION DE DANOS COMO ANTIDOTO A LAS POLITICAS DE ENEMISTAD:
CAMINOS DECOLONIALES

Resumen

Parte de la idea de que vivimos en una sociedad de enemistad, sostenida por la colonialidad. El campo
de las drogas expresa y retroalimenta los efectos de tales brutalidades. En este articulo partimos de la
idea inicial de que, al mismo tiempo, la colonialidad actualiza las politicas de enemistad en el
paradigma de la guerra contra las drogas. Sin embargo, se sefiala que, incluso en medio de este
escenario bélico, también se pueden encontrar modos de vida afirmativos, sustentados por y a través
del uso de sustancias. Para sustentar este argumento se utiliza como método la investigacidon de
intervencidn, con la propuesta de narrativas, a partir del contexto de trabajo en un Centro de Atencidn
Psicosocial al Alcohol y otras Drogas - CAPS AD. Los protagonistas de estos relatos, a partir de las
narrativas, resaltan el poder de los encuentros y las amistades en la construccién de otros caminos,
con la reducciéon de dafios como aspecto central, lo que constituye asi una alternativa descolonial.

Palabras-clave: Drogas; Psicologia Social; Reduccion de dafios; Colonialidad; Politicas de enemistad.

INTRODUGCAO

Vivemos na sociedade da inimizade. Para Mbembe (2020), a ordem politica toma
forma de um Estado de seguranca e de vigilancia, organizada para a morte em suas diferentes
formas, fomentada pela inseguranca permanente: as democracias se fragilizam e se
constituem pelo medo, ddio, hostilidade, ameaca, angustia, desconfianca, separacao, clausura
e medidas de excecao.

Sustentando isso, a colonialidade: légica que permanece ativa mesmo apéds o fim do
periodo colonial formal, encerrado com a independéncia das col6nias (Mignolo, 2017).
Padrdes de repressao, culpa, miséria e desespero, estabelecidos no contexto colonial, mas
gue perduram mesmo apods a transformacdo parcial da ordem politica e econémica que os
criou (Gilroy, 2001).

O campo das drogas expressa e retroalimenta os efeitos de tais brutalidades. Neste
artigo, parte-se da ideia inicial de que, contemporaneamente, a colonialidade atualiza as
politicas de inimizade no paradigma da guerra as drogas, em um modo de regulacdo
necropolitico da sociedade.
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Contudo, mesmo em meio a este cendrio, também é possivel encontrar modos
afirmativos de vida, sustentados por e através do uso de substancias. E no cotidiano da vida
de muitas pessoas que outras ldgicas - plurais e inventivas - podem e devem ser construidas,
como argumenta-se neste trabalho, sendo que a reducdo de danos se apresenta como uma
alternativa decolonial, a partir do diagrama proposto para tais analises.

Para sustentar a argumentacao, realiza-se uma pesquisa-intervengao, propondo-se a
criacdo de narrativas, a partir do trabalho de um profissional da psicologia em um Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e outras Drogas - CAPS AD, no contexto do Sistema Unico de Saude
(SUS). Com isso, demonstra-se, através dos protagonistas dessas histérias, alcados pelas
narrativas, a poténcia dos encontros e das amizades na construgdo de caminhos decoloniais.

Colonialidade e politicas de inimizade contemporaneas

Para Quijano (1992, 2005, 2010), o colonialismo é uma ordem mundial de dominacao
que se estabeleceu com a chegada dos europeus na América e na Africa e sua dominacdo
politica formal. A colonialidade, instituida por uma estrutura de poder, ainda é o marco das
relacdes sociais desiguais e de dominac¢dao, com base na constru¢cdao moderna da raca, tornada
critério legitimo de classificacdo e de naturalizacdo de uma superioridade do europeu,
justamente por ter sido por ele imposta. O capitalismo mundial se instituiu, entdo, como um
complexo produto moderno/colonial, tendo como base a associacdo entre explora¢do do
trabalho, raca e género, definindo uma nova estrutura de conflito, dominio e autoridade sob
o corpo dos subjugados. Se de inicio esse processo se deu pela escraviddo, sob exterminio,
violéncia e repressdao constante e sistematica, passou a imposicdo de padrdes do
eurocentrismo — Estado-Nacdo, familia burguesa, cristianismo, empresa, individualizacdo —
como modelo de cultura superior e universal. A colonialidade sintetiza, assim, o rebaixamento
e a fixacdo dos seus condenados a desumanizagdo e a violéncia, incluindo um padrao de
expropriacdo, dominagdo, morte e a naturalizacdo do exterminio e da guerra (contra os ditos
outros), mesmo apds o fim do colonialismo formal.

Tem-se ai entdo o que, para Mbembe (2020), configura a sociedade de inimizade: um
verdadeiro estado de guerra, superinvestido de virilidade, em nome do bem, que torna o
outro um inimigo a ser mantido, no minimo, a distancia, sem o direito de tornar-se sujeito de
direitos, de desejos e de partilhas. O inimigo ndo tem hoje uma forma exatamente definida,
precisando ser inventado através do desejo de segregacao e do exterminio, tendo como base
o apartheid, a distdncia e a superioridade de uns sob os outros. Assim, sob a ldgica da
sobrevivéncia, exacerba-se a logica do conflito e da morte, ja que cada pessoa é inimiga de
gualquer outra; o horror pela morte do outro se transforma em satisfacdo e alivio.

Para a politica de inimizade operar, Mbembe (2020) afirma que é preciso apagar no
outro o que lhe faz humano, situa-lo fora da humanidade, um pré-requisito para a execugao

Pereira, V. T., Paulon, S. M., & Romanini, M. (2024) A reducdo de danos como antidoto para as politicas de
inimizade: caminhos decoloniais. PLURAL — Revista de Psicologia UNESP Bauru, 3, e024a08.



AVA

lu,.... .
% p l PSICOLOGIA unesp

ra
UNESP BAURU

contemporanea do édio. No contexto da guerra as drogas, isso fica visivel pelas politicas de
o6dio e de morte. Desumanizados ao serem tornados zumbis e criminalizados pelo
proibicionismo, as drogas proibidas e seu uso abusivo, por determinadas pessoas e em
determinados territérios, tornam-se alvos privilegiados. O necropoder, como mostra Mbembe
(2016), opera com base na exclusdo e subalternizagdo, em especial nos territérios apartados,
como nas periferias brasileiras, tornados zonas de conflito e de exercicio da violéncia, onde se
submete excessivamente a populacdo ao martirio, ao sofrimento e a restricdo das suas
possibilidades de sobrevivéncia. Em outras palavras, a necropolitica faz com que a vida seja
subjugada ao poder da morte; consiste no rebaixamento de vastas popula¢des ao estatuto de
mortos-vivos, a impedir que possam existir, tendo na guerra as drogas um dos meios cruciais
para fazer essa légica operar.

Logo, a ldgica da guerra — e também do consumo abusivo — sdo caracteristicas
essenciais que estruturam o contexto moderno/colonial e a colonialidade. Ao mesmo
tempo, sdo também aspectos fundamentais quando se aborda sobre determinadas
substancias, tanto em relacdo as proibicdes quanto ao consumo (dito) nocivo. Por isso,
tanto o regime colonial, a colonialidade, bem como a histéria da proibicdo de certas
substancias possuem uma base comum moralista, criminalista e punitivista, apoiadas no
controle religioso, moral, epistémico, territorial, comercial, racial e sexista das sociedades,
tendo como efeitos a restricdo da liberdade de um modo geral, que adquire diferentes
formas ao longo do tempo.

Ao mesmo tempo, a colonizagdao se define também por suas linhas de fuga e
resisténcia. Os tornados subalternos jamais foram uma massa amorfa, mas agiam, resistiam,
reinterpretavam elementos culturais, com brechas de autonomia e a¢do. Por isso, a edicdo de
leis e novas proibicdes constantes, em busca de um verdadeiro estado de guerra permanente,
em uma tentativa de manter sob controle uma sociedade profundamente fraturada, como a
prépria proibicao das substancias do sul e do leste global: papoula, coca e maconha. Assim,
manter o uso dessas substancias pode ser uma rendicdo a elas, como comumente é
interpretado, sintoma de um esgotamento; mas, também, uma forma de resisténcia as
tentativas constantes de dominacgdo e subjugacao, quando o uso se torna uma afirmacao de
um modo de vida, como evidenciam as narrativas aqui apresentadas.

METODO

Este artigo é parte de uma pesquisa mais ampla, resultado de uma tese de doutorado
em psicologia social e institucional, estruturada a partir de uma pesquisa-intervenc¢ao, com a
construgdo de narrativas sobre vivéncias e acontecimentos dos tantos encontros e
experiéncias do autor principal deste trabalho enquanto psicdlogo de um CAPS AD na regido
metropolitana de Porto Alegre-RS, tendo os dois outros autores como orientadores.
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Ao longo da trajetdria profissional, com atua¢do no mesmo CAPS AD desde 2012, a
construgdo e escrita destas narrativas pelo autor principal foram feitas lado a lado com as
pessoas que as protagonizaram, ajudando-as a suportar, enquanto psicélogo, a intensidade
dessas vivéncias. Embora sejam trajetérias pessoais, ndo s3do casos isolados ou
individualizados, mas que adquirem valor coletivo, pois remetem a tantos outros. A
construgao dessas narrativas torna-se possivel por um acompanhamento longitudinal dessas
histérias, com o passar dos anos, que vao expressando as trajetérias desses sujeitos e, claro,
também a de quem escreve, enquanto trabalhador-pesquisador. Como afirmam Passos e
Barros (2015), no trabalho da pesquisa e da clinica é, na verdade, sempre de narrativas que
tratamos; sdao modos de fazer e dizer, a partir de uma tomada de posi¢dao, que nos implica
politica, ética e esteticamente.

Deste lugar, adota-se uma posicdo ndo de protagonista nestas narrativas, na qual o
pesquisador amplia a lupa sobre seus processos e afetos, o que muitas vezes é o necessario
para o processo da pesquisa. Aqui, opta-se por tecer essas histérias dos bastidores, daquele
que trabalha para dar luz a quem estd em cena, no palco da vida, colocando em primeiro plano
essas histdrias, pretendo mediar a passagem para outros modos de ver, apostando que a
contribuicdo desta pesquisa é justamente explorar a proximidade e os vinculos estabelecidos,
que permitiram estar em uma posicao Unica na vida dessas pessoas: da possibilidade de uma
relacdo de amizade, mesmo que mediada por um vinculo profissional e circunscrita ao espaco-
tempo do CAPS AD, mas que, talvez até justamente por isso, permitiram estar, com o passar
do tempo, em um lugar privilegiado para a produgao de tais narrativas.

REDUCAO DE DANOS: BREVE HISTORICO E DEFINICOES

Provavelmente o que se nomeia hoje reducdo de danos ja era desenvolvido pelos
povos originarios e pelos grupos que utilizavam drogas, mesmo sem usarem essa
nomenclatura ou consideraram isso como uma estratégia formal. De maneira mais
sistematica, isso ocorreu em 1926, na Inglaterra, com a prescricao de alguns medicamentos
para reduzir a dependéncia de heroina, quando demonstrado que os beneficios dessa
administracdo seriam prevalentes aos riscos da dependéncia. A organizacao de diferentes
modalidades de tratamento foi registrada no Relatério Rolleston, que marca uma primeira
brecha na aceitacdo do uso de drogas ja tornadas ilicitas, ainda que sob o dominio médico.
Mais tarde, na Holanda, outros dois relatérios foram produzidos na década de 1970 (Relatério
Baan, de 1972, e Relatério Cohen, de 1975), trazendo resultados de investigacdes cientificas
sobre o tema, subsidiando a criacdo de uma legislagcdo de 1978, que distingue drogas leves e
pesadas, fazendo com que a posse das primeiras passasse a ser tratada como um problema
menor, reduzindo os efeitos colaterais do proibicionismo ao afastar seus usuarios do mercado
clandestino (Alarcon, 2012). Junto a isso, na década de 1980, programas foram desenvolvidos
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naquele pais a partir do movimento de usuarios, que viam a transmissao de doencas, como
da hepatite e, depois, do HIV, aumentarem entre si (Martins, 2003). A associacao
“Junkiebond”, fundada em 1980, em Amsterda, na Holanda, é a primeira organizacdo de
usuarios de drogas injetaveis, levando adiante um programa piloto de troca de agulhas e
seringas, em combate ao aumento de casos de hepatite B (Ribeiro, 2013).

No Brasil, o Programa Nacional de DST/AIDS iniciou em 1983 em S3o Paulo
(Teodorescu & Teixeira, 2014), e o advento da Reduc¢do de Danos (RD), enquanto politica de
Estado, teve seu inicio em 1989, em Santos, considerada a porta de entrada e “capital da Aids”
do pais, visando a diminui¢do dos indices de HIV que ganhavam evidéncia epidemioldgica, a
partir da ousada criagao do Programa de Troca de Seringas (PTS), além de outras a¢des, como
a distribuicdo de preservativos em toda a rede municipal e a compra de medicamentos
antirretrovirais com recursos proprios (Mesquita, 2020; Paula, 2022; Petuco, 2020). Contudo,
essa primeira experiéncia foi criminalizada e equiparada ao trafico, a partir da lei de drogas
6.388 de 1976, como se facilitasse e incentivasse o uso de entorpecentes, fazendo com que a
RD chegasse ao Brasil sob intervencdo judicial, indo para a clandestinidade. Evidenciava-se
assim uma contradigdao do Estado brasileiro, que retaliava um movimento que integrava o
processo de redemocratizacdo e de avango da saude publica.

Os acontecimentos histéricos, ocorridos principalmente na segunda metade da década
de 1980 e virada para os anos 1990, constituem o que Paula (2022) denomina de um momento
de encruzilhada para o SUS: a RD, a reforma psiquidtrica, a Constituicdo de 1988, a lei orgéanica
do SUS de 1990 e o préprio fato de Santos-SP ser também a primeira cidade a ter um hospital
psiquidtrico desativado, dividem a histdria da saude publica entre um antes e um depois. Para
o autor, a RD foi capaz de transversalizar os vetores AIDS e drogas, produzindo um novo lugar
para o usudrio, ndo mais o de doente/paciente, desfazendo também a ideia de que todos
precisam de tratamento.

Petuco (2011), em uma tentativa de sintetizar uma definicdo a partir de todos esses
movimentos, entende a RD como um paradigma que define um novo olhar sobre a questao
das drogas, com respeito as diferentes formas de existéncia na defesa e promocdo da saude
e da cidadania. Refere-se também a um conjunto de estratégias construidas para e por
pessoas que usam drogas, que buscam reduzir os danos de eventuais consequéncias do uso
de drogas, sem a imposi¢cdo ou ado¢do do modelo Unico da abstinéncia, centrada, portanto,
no sujeito e ndo na droga. Assim, a RD ndo se propde a ser “0” paradigma nem o Unico a
substituir as formas anteriores, mas como mais uma possibilidade de olhar para essa tematica,
dialogando com o que esta instituido, a partir de uma perspectiva clinica e politica.

Para Paula (2022), a proposta de reduzir danos envolve a producdo de regras
autonomas do cuidado de si, a partir de um campo forjado pela multiplicidade, no qual a
corresponsabilidade significa a implicagdo necessaria para as pactuacdes de cuidado, onde
todos participam igualmente, alterando os lugares instituidos de quem trata/sabe e de quem
¢ tratado/ndo sabe. O protagonismo ativado pela RD inverte o modo de producdo de

Pereira, V. T., Paulon, S. M., & Romanini, M. (2024) A reducdo de danos como antidoto para as politicas de
inimizade: caminhos decoloniais. PLURAL — Revista de Psicologia UNESP Bauru, 3, e024a08.



AVA

% p l PSICOLOGIA unesp

ra
UNESP BAURU

conhecimento, produzindo a construgdo coletiva das praticas de cuidado. Nenhuma regra
deve ser imposta e coercitiva; a abstinéncia pode ser uma meta a ser alcan¢ada, desde que
desejada. Trata-se de um contdagio positivo, para uma vida contagiante, no qual reduzir danos
é ampliar vidas. Para Lancetti (2012), em sintese, a RD é um modo de ampliacdo da vida e das
liberdades, e menos uma diminui¢ao do risco; uma experimentacdo e criagao de vida onde a
morte ronda, nas quais se geram forgas afetivas e de encontros, no desenvolvimento da
amizade terapéutica. E qual boa amizade nao é?

A POTENCIA DA REDUGAO DE DANOS NAS RELAGOES DE AMIZADE

Vou chamar de Solano e Lopez uma dupla insepardvel, herdis na sobrevivéncia nas ruas
da cidade. Chamo-os assim por referéncias combinadas dos seus sobrenomes, que remete ao
comandante do Paraguai que travou guerra contra a triplice alian¢a de Brasil, Argentina e
Uruguai entre 1864 e 1870, e, afora qualquer andlise mais detalhada se sua luta era por
autonomia ou expansdo, teve uma grande capacidade de sobrevivéncia, mesmo encurralado
por alguns anos, até a morte no campo de batalha.

O encontro entre Solano e Lopez se deu por volta de 2010, quando ambos estavam em
situagdo de rua, com muitas semelhangas: possuiam a mesma idade, divertidissimos, sagazes,
espertos e usudrios de crack compulsivos, uma dupla que se complementava muito bem.
Ambos eram oriundos de familias de classe média trabalhadora. Solano explicava que foi parar
em situagdo de rua porque preferiu viver assim a incomodar a familia, fazendo o que queria e
quando queria. Ja Lopez perdeu a mde com cdncer, ficou residindo com o padrasto, servindo
no exército, com o plano de seguir carreira. Porém, envolveu-se em uma briga com outros
recrutas, na qual acabou lesionando o joelho e, por isso, sendo dispensado do servico militar.
Imediatamente, acabou expulso de casa pelo padrasto, que ndo aceitou a situacdo.

Essas vivéncias pregressas os ajudaram a se adaptarem as exigéncias da rua.
Certamente a maior estratégia que possuiam era a amizade e a lealdade, pois, assim, nunca
estavam sozinhos, o que é um fator de protecdo fundamental nesse contexto. Também
conseguiam sustentar uma imagem de for¢a e violéncia, outro ponto importante em um
cendrio de intensos conflitos e disputas pela sobrevivéncia didria, embora fosse muito mais
uma fachada aparente, ja que se tratava de duas pessoas que nem mesmo tinham passagem
pelo sistema prisional. NGo raras vezes adentraram o CAPS AD revoltados, odiosos, consigo,
com todos, com o mundo. O uso abusivo de substdncias parecia se voltar contra si proprios e
experimentavam, na rua e no servigo, toda sorte de conflitos.

Mesmo assim, até hoje, Lopez se orgulha de ser ficha limpa. Solano sempre andava
com uma arma branca e ao longo do seu acompanhamento foram construidos diversos
acordos para que sempre entregasse a(s) faca(s) na entrada do CAPS AD, com o combinado de
devolugdo ao final do dia. Acordos sempre cumpridos, de ambas as partes. Algumas vezes, até
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abriu mdo de alguma faca ou facdo, para evitar de andar assim em épocas de muito abuso de
drogas. Ja Lopez tinha o mesmo combinado com a garrafa de cachaga, entregue na entrada
para que o dia fosse de redu¢do de danos na ambiéncia do servigo.

Solano e Ldpez também se destacavam por seus dotes artisticos. Solano era um
tremendo ator. De forma maldosa, poderia ser chamado de um grande mentiroso. Mas o fato
é que costumava encenar outras vidas e manteve um casamento de quase dois anos sem que
sua companheira soubesse seu verdadeiro nome, o que era para ele um motivo de orgulho.
Isso sO foi desfeito quando deixou um documento ao alcance dela. Jd Lopez é artista, um pintor.
Possui trés obras que até hoje decoram o CAPS AD. Adora ler, e costuma aparecer no servigo
com uma sacola de jornais das ultimas semanas, jd que néo pode se dar ao luxo de comprar o
jornal do dia.

A dupla costumava fazer pequenas fortunas nas noites dos finais de semana,
entretendo os presentes nos bares com encenagdes e desafios em troca de dinheiro, como o
grande consumo de dlcool ou a produgdo de cenas hilariantes. Eram muitos espertos para se
deixarem humilhar ou entrar em uma fria, entdo costumavam comentar sobre esses
acontecimentos justamente ironizando as pessoas que pagavam por esses pequenos
divertimentos, sendo que na verdade eram eles que se divertiam e faturavam, embalados por
muito dlcool e crack.

Ambos eram capazes de passar dias de virada e tinham boa circulagGo entre as
biqueiras de diferentes regibes da cidade. Solano fazia um tipo “bon vivant” das ruas, com
todo o paradoxo ai contido, usando seu dinheiro com noitadas, mulheres e drogas. Sua familia
Ihe ajudava mensalmente e quando conseguiu um auxilio-doen¢a de um saldrio-minimo,
costumava gastar todo no mesmo dia. Ele bem que tentava fazer a gestdo disso, e era comum
que pedisse para guardar no CAPS AD parte desse dinheiro, logo que ia ao banco fazer o saque,
pela manhd. Porém, ao inicio da tarde ele voltava, geralmente de tdxi, acompanhado de
profissionais do sexo, e pedia outra parte do dinheiro. No final da tarde retornava mais uma
vez e levava tudo que restava.

Ja Lopez costuma trabalhar nas biqueiras em troca de drogas e era tdo confidvel que
nos turnos de folga recebia de empréstimo uma bicicleta para poder frequentar o CAPS AD.
Era a unica que ficava sem corrente e cadeado, porque ninguém ousaria levd-la. Sua formacgéo
militar fazia dele um excelente soldado para os negdcios, sendo requisitado frequentemente
em diferentes locais, entdo nem precisava de dinheiro para fazer seu uso. E tido como alguém
de confiancga.

Solano morreu. Lopez estd vivo. Solano decidiu usar crack até o final de sua vida.
Afirmava que seu plano era morrer com um cachimbo na mdo. Com HIV positivo e
diagnosticado com tuberculose, percebeu-se muito fragilizado. Devido a doencga, sua familia
conseguiu um beneficio, que foi o que justamente utilizou para usar crack até morrer. Sua
morte se deu em um local de uso e contam que nos seus ultimos minutos pediu que buscassem
mais crack para ele fumar. Ja estava muito fraco, sem conseguir caminhar. Jd Lopez é um
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sobrevivente das ruas, seguindo até hoje com seu uso de dlcool e crack, com periodos de uso
mais intenso e outros de maior organizag@o e presen¢a continua nos equipamentos de saude
e assisténcia social. Ressente-se da perda do seu grande amigo, mas seque com as estratégias
necessdrias de sobrevivéncia nas ruas da cidade, sem nunca esmorecer. Como costuma dizer,
vive para se drogar, e se droga para viver.

A afirmacao politica de falar em nome préprio, como indicam Souza e Carvalho (2012),
na construcdo de regras para si, fora das polarizacdes e binarismos tdo presentes neste campo
— das leis e das normas instituidas — abre uma terceira via, para além do sim ou n3o as drogas:
0 como viver em uma sociedade com drogas, ndo as vendo como um problema em si. E isso
que fazem tdo bem Solano e Lopez, seja com as drogas ou apesar delas: fazem parte de suas
vidas, mas estas ndo ficam reduzidas ao consumo. Mesmo que de modo quase onipresente,
sempre estabeleceram outras trocas, didlogos e formas de sobrevivéncia no contexto de suas
trajetorias.

Ao teorizar sobre a obra de Frantz Fanon, Mbembe (2020) mostra como o psiquiatra
argelino concebia a violéncia como necessdria para a producdo de outras formas de vida
emancipadas que fossem capazes de romper com o sistema colonial e os diversos sistemas de
inibicdo que mantinham os colonizados sob o medo e a inferioridade. Vivendo em constante
alerta do repudio por ocupar a posi¢ao do outro, sé resta ao colonizado romper com o que
causa vergonha de sua existéncia, libertar seu corpo. O que fazer com a violéncia que habita
dentro de si em funcdo da violéncia que teve de suportar? Ndo poder-se-ia pensar aqui nessa
liberagdo corporal como dar passagem no proprio corpo ao uso de substancias? Uma forma
de extravasar a revolta cotidianamente sentida e sofrida, que permeia todas as vidas
subalternizadas; se pela boca ndo saem as palavras engasgadas, entram as drogas. Estas
podem produzir, por vezes, uma certa forma de digestdo simbdlica, diluidoras do sofrimento,
e, por outras, a regurgitacao violenta daquilo que nao é possivel suportar, em explosdes de
raiva e agressividade, que ndo raro retornam ao proprio sujeito, em formas de
autoperseguicOes e autoameacas, expressando bem todo conturbado circuito de busca de
libertacdo e da paradoxal dependéncia que pode se constituir no uso de substancias.

Para Merhy (2016), de nada adianta reprimir o sujeito desejante, culpabilizando-o pelo
uso da droga e o depreciando moralmente para que ele se abstenha dessa tentagdo. Sem
construir outros sentidos, experimentacdes e vias para o viver, a droga ndo vai perder a
importancia no campo de desejos, e outros lugares de producdo de vida, de identidade e de
cuidado de si ndo podem aparecer. Ou mesmo das liberacdes das revoltas. Isso implica na
construcdo de uma certa liberdade no sentido de deslocar a droga do centro para que outras
possibilidades possam (co)existir. Trata-se mesmo de um alargamento do territério
existencial, em novas formas de se estar no mundo (Tedesco & Pecorato, 2016), sendo
importante para tanto uma clinica menor, do desvio, clandestina, produtora de bricolagens
(Silva, 2016).
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“Benjamin Button” é um sujeito que estd rejuvenescendo, movimentando-se de modo
surpreendente, contrariando a Iégica do tempo, tida sempre como implacdvel. Chamo-o assim
em referéncia ao filme “O curioso caso de Benjamin Button”, longa estadunidense indicado e
ganhador de algumas categorias do Oscar de 2009, que conta a histéria de um homem que
nasce velho e vai rejuvenescendo. No caso dele, trata-se justamente desta mesma situagdo.
Alguns irdo dizer que é uma metdfora, mas o certo é que uma grande, inesperada e
aparentemente improvdvel mudan¢a que aconteceu com esse sujeito. Usudrio de multiplas
substdncias desde sua juventude, identifica no falecimento do pai, um policial militar, por
afogamento, em um final de semana de descanso da familia, o advento de tal furia e perdigdo.
Dai em diante, por mais de 20 anos, “Benjamin Button” usou drogas de maneira continua e
abusiva, vivenciando os ganhos e as perdas tipicas de quem faz do uso o centro da sua vida,
incluindo as noitadas, o cdrcere e, sem duvidas, a mais dolorosa delas, a morte do seu filho,
envolvido com o trdfico de drogas desde muito novo, o que também era o caso da mde dele e
sua ex-companheira.

Ja em meados da sua quarta década de vida, fez uma primeira tentativa de busca de
ajuda, mas percebeu, depois, que ainda era algo mais pela vontade da mde do que dele préprio
e, por isso, as mudang¢as ndo aconteceram. Porém, poucos anos depois, retornou ao CAPS AD
voluntariamente, como gosta de frisar, para iniciar seu acompanhamento. E entdo que sua
vida comecga a se transformar. “Benjamin Button” estava, neste momento inicial, muito mais
perto da morte do que da vida; mais para sucumbir do que para iniciar seja o que fosse; de
desistir do que tentar e, por isso, é claro, a referéncia ao fato de iniciar velho para depois
rejuvenescer.

Em pouco tempo, comecgou a participar de diversas oficinas e grupos, a se aprofundar
nas discussoes sobre redu¢do de danos e, como costuma dizer, sua passagem do “mundinho”
ao “munddo” foi rdpida, experimentando novos e desconhecidos horizontes. Todo seu
protagonismo evidencia um caso curioso, de um sujeito raro, com uma capacidade
extraordindria de fazer um percurso muito singular e até de “dobrar” o tempo.

“Benjamin Button” retomou os estudos para completar o ensino médio. Tudo que havia
calado passou a ser dito. Os sentimentos que eram guardados,passaram a aparecer. Os
conflitos se tornaram vinculos e a soliddo deu lugar a muitas amizades. A for¢ca da juventude
em fazer movimento, desbravar mundos e sustentar ideias estava encarnada naquele sujeito,
que, por conta propria, seque mediando encontros espontdneos pelo territorio, falando sobre
redug¢do de danos, vinculos, autonomia e direitos. Um redutor de danos auténomo, um
verdadeiro agente de saude, um pregador da palavra — ndo religiosa — mas de afirmagdo da
amizade e da vida, nas pragas da cidade.

Todos esses momentos, que acontecem até hoje, tém algo em comum: em nenhum
deles, “Benjamin Button” parou de usar drogas. O que ele fez foi mudar sua rela¢do com elas.
Com a maconha, a relagdo se ampliou. Se antes fazia um uso eventual, com sua revolugéo
passou a usd-la diariamente, como uma parceira de vida, um remédio para as dores da alma.
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Com o crack, a relagéio passou a ser de respeito e limitagdo. Um uso eventual, mas sem aceitar
que isso fosse prejudicial ou trouxesse consequéncias negativas. Nada de falta ao trabalho,
que retomou na construgdo civil, gastos desnecessdrios ou irritacGo e brigas em casa. O uso
deveria ser recreativo, prazeroso e responsdvel, assim como o de dlcool, que deixou de ser a
porta de entrada da perdigdo para um acompanhante ocasional, em momentos de diversdo.
Em sintese, usar drogas para pensar e viver, e ndo para se aproximar da morte, eis sua formula
de rejuvenescimento.

Carl Hart (2021) propde a ideia do uso adulto de drogas. “Benjamin Button” costuma
citd-lo como referéncia, inclusive, para sustentar que o que faz tem até respaldo cientifico.
Hart, em sua carreira de mais de vinte e cinco anos como cientista, afirma que na maioria dos
casos o uso de drogas produz nenhum ou pouco danos, sendo o uso responsavel e seguro
benéfico para a salde e para a vida cotidiana. Embora isso ndo seja possivel para todos, ja que
ha riscos e relagdes toxicas, estende-se a maioria das pessoas que usam drogas, sejam quais
forem. Se para além da substancia e caracteristicas individuais, questées como projetos de
vida, condicdes socioeconémicas, redes de apoio e garantia de direitos bdsicos sao
determinantes para estabelecer relagdes positivas ou negativas com as drogas, como pensar,
entdo, na construcao de meios de uso adultos e legitimos?

“Benjamin Button” nos dd pistas justamente nessa dire¢do, pois sua trajetdria
confirma que suas mudancas, que incluem a relagcdo com as drogas, passam pela construcdo
de perspectivas de vida, para longe da morte; de redes de apoio, com dezenas de amizades
variadas construidas e fortalecidas nos ultimos anos, com familiares, profissionais de saude,
usuarios de drogas, pessoas em situacao de rua e espac¢os da cidade que tem como apoio para
viver seu cotidiano; além de avancos em relacdo a renda, escolaridade e acesso a servicos,
gue foram transformando seu caminho.

Nosso personagem foi capaz de virar do avesso sua relagdo com as substancias,
exatamente como aborda Pelbart (2013): de uma escalada aparente de negacdo da vida,
revirou-a afirmativamente; seu esgotamento, levado as ultimas consequéncias, em um tipo
de crise cadtica, produziu deslocamentos e reviravoltas, em uma nova relacdo com a vida - em
sua incompletude - e também com as substancias. Assim, mais alegre, mesmo em meio as
tragédias da vida, rejuvenesceu; ndo retornou ao que era antes do uso abusivo, mas tornou-
se outro, em um processo errante e inventivo, em andamento.

Se reduzir danos é ampliar a vida, como nos ensina Lancetti (2012), vemos, em ato,
como a construgdo de amizades, vinculos e bons afetos sdo uma estratégia direta de reducao
de danos, missdao a ser produzida nos equipamentos de saude. Mais do que insumos e
informacdes, por exemplo - diga-se de passagem, sempre imprescindiveis - reduzir danos é
produzir bons encontros, com as pessoas e também com as substancias, como vemos nas
narrativas aqui apresentadas.
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DECOLONIALIDADE E REDUCAO DE DANOS: UM ENCONTRO POSSIVEL!

Para encaminhar um desfecho das discussdes aqui apresentadas, sem, claro, encerra-
las, vale lembrar que ainda vive-se em um campo de disputa, talvez mais do que qualquer
outro, onde acaba expressa a propria fratura da sociedade brasileira, que opde ndo a
abstinéncia e a RD, mas as destrutivas politicas de inimizade e as politicas produtoras de vida.

Decolonizar, sem pretender fixar ou reduzir o termo, pode, entre tantas possibilidades,
também ser pensado como uma passagem: das relacdes de inimizade para a partilha dos
encontros afirmativos de vida, complexos, plurais e muitas vezes até contraditérios, como nao
poderiam deixar de ser. Encontros esses parte do cotidiano de um CAPS AD, onde essas
aproximacdes vao acontecendo, em meio a dureza do dia a dia daqueles que habitam as ruas
da cidade, em condic¢les precdrias e vulneraveis, muitas vezes sob tensdo e violéncia. Mas
nem por isso perdem sua humanidade e desejo de se agruparem, e as diferengas serem
transpostas.

Para Mbembe (2019), a descolonizacdo é um movimento politico de construcdo de
futuros, que envolve uma vontade ativa de comunidade e de luta para a construcdo da
autonomia de vida. Consiste em uma capacidade de articulagdo de uma diferenca e de uma
forca positiva, incluindo uma vontade de saber, de encerrar a linguagem Unica; e um desejo
de singularidade, na producdo das prdprias histérias, o que envolve um movimento para além
das fronteiras - reais e simbdlicas - estabelecidas. Busca-se, com isso, uma metamorfose
radical da relagdo colonial entre os sujeitos que agem, por um lado, e os objetos sobre os quais
se intervém, por outro, invertendo os lagos da sujeicdo para o surgimento de um novo lugar
de direito na estrutura do mundo e uma refundacdo da ideia de uma humanidade comum;
uma ética da mutualidade horizontal, na criacdo de outras formas de pertencer, habitar e criar
o mundo. Para que esse “levantar e andar” possa ocorrer, é necessario reparac¢ao, justica e
liberacdo do d&dio, incluindo a libertacdo do trauma do sofrimento para a abertura e
(auto)criacdo de um mundo novo e de um sujeito dotado de uma consciéncia e um agir por si
mesmo, de um rosto, uma voz em primeira pessoa e um nome préprio. Inspirado em Fanon,
Mbembe resume esse movimento em um dos titulos de sua obra: “sair da grande noite”.

Para Hart (2021), a maioria das pessoas que usam drogas fazem-no por prazer, em uma
experiéncia positiva, sem danos, o que envolve a construcdo de um escape para um projeto
autonomo de vida, ndo totalmente submisso ao que é imposto normativamente. Mais uma
vez, é importante lembrar que ndo se quer, aqui, negar que existam relacdes abusivas com as
substancias. No contexto do CAPS AD, vivencia-se, cotidianamente, a escuta dessas
experiéncias danosas, bem como o sofrimento das pessoas e suas familias, impactadas pelos
prejuizos derivados de uma relagdo de uso intenso e dependéncia das substancias. Contudo,
isso ndo é a regra, nem mesmo, tdo somente, a consequéncia direta e restrita do uso de
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drogas. Trata-se, em sua maioria, de vidas que ja carregam tragédias anteriores e acumulam
uma série de danos, envolvendo uma amplitude de aspectos. Tais pessoas, em geral, ja
carregam o estigma do “ndo pertencer”, e o uso abusivo de drogas sé sacramenta a exclusao
e o sofrimento ja carregados por toda uma vida.

Para Mbembe (2018), enquanto houver segregacdo, nao sera possivel uma
restituicdo/reparacdo e justica. Essas sdo condi¢Ges para a elevagdo coletiva em humanidade.
Para isso, € necessario um pensamento em circulacdo/travessia/pensamento-mundo - pois,
na verdade, existe um s6 mundo. Compartilhar o mundo com outros viventes, eis a divida por
exceléncia. O mundo nao vai durar se ndo defender a vida; é o desejo de vida que deve
sustentar um novo pensamento politico e da cultura. Por mais que se ergam fronteiras e
hierarquias, que se rebaixe e subtraia a humanidade dos que foram desprezados, existe um
s6 mundo e todos tém pertenca nele; esse mundo é tudo o que existe e tudo o que se tem.
Este mundo pertence a todos, mesmo se as maneiras de habita-lo sejam diferentes — e é dai
que vem a sua pluralidade. Dizer isso ndo significa ocultar sua brutalidade, mas ressaltar a
necessidade de cada um ser por inteiro, de plenitude de humanidade. Para construir este
mundo comum, é preciso restituir a humanidade daqueles que a tiveram roubada, a reparacdo
dos lagos que foram rompidos, a reciprocidade sem a qual ndao pode haver elevagao em
humanidade. Assim, restituicdo e reparacdao estdo no centro da possibilidade de uma
construcdo de uma consciéncia comum e de justica universal. Cada um de nds é depositario
de uma parcela da humanidade — a um sé tempo seres distintos e semelhantes. A ética da
restituicdo e da reparacao é reconhecer essa parte do outro. O processo histérico foi, para
grande parte da humanidade, uma habituacdo a morte do outro — uma longa e continua
necropolitica — daquele com quem se cré nada compartilhar, o que deixou vestigios muito
profundos, que impedem fazer comunidade.

A construc¢ao do mundo é inseparavel da reinveng¢ao da comunidade. Na verdade, para
quem sofreu com a dominagdo colonial e/ou teve sua parcela da humanidade roubada, a
recuperacao pode passar pela proclamacado da diferenca, o que é somente um momento em
um projeto mais amplo —de um mundo por vir, livre do fardo da raga, do ressentimento e do
desejo de vingang¢a que toda e qualquer situacao de racismo suscita. Como refere em outro
texto (Mbembe, 2019), para “sair da grande noite” deve haver a criagdo de uma politica
heterogénea do semelhante, uma partilha de identificacdo com o outro e do reconhecimento
mutuo da humanidade, proximidade e semelhanca, de uma nova forma pautada na diferenca
de multiplos modos singulares de vida, ao mesmo tempo.

Se o colonizado é um individuo vivo, falante e consciente, sua identidade se origina,
entdo, na multiplicidade e dispersdo (Mbembe, 2019), resultante de um movimento de
arrombamento, apagamento e reescrita de si. Para ele, ndo é possivel uma liberacdo que nao
esteja acompanhada de uma autonomia linguistica; cidaddo é aquela pessoa que pode
responder “quem sou eu?” em primeira pessoa, que tem direito a visibilidade da sua prépria
existéncia, do uso do seu proprio corpo, seja para que for, e, como acrescenta-se aqui,
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inclusive para o uso de multiplas substancias, de modo autbnomo e, com sorte,
experimentando também relagdes de amizade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A reducdo de danos talvez seja a sintese de um paradigma de cuidado e autonomia,
para além de uma estratégia pragmatica ou uma mera ambivaléncia terapéutica no campo de
alcool e outras drogas, muitas vezes capturado pelo reducionismo entre abstinéncia ou
reducdo de danos, para descentrar da droga e olhar para o sujeito, em sua integralidade.
Alguém que constréi a si e sua histéria optando ndo abrindo mao do uso de substancias,
devido a (im)possibilidades, que podem ser mais ou menos conscientes, mas que de todo
modo ndo deslegitimam tal modo de vida por si s6.

O giro decolonial envolve uma afirmacao existencial para a criacdo plural de outros
mundos possiveis que ndo a histdria Unica da modernidade, uma ruptura com imperativos e
normas impostos que separam o sujeito de si mesmo, para sua emergéncia, pelo amor e pela
raiva, como questionador, pensador, comunicador, criador e ativo na (trans)formacdo de
comunidades e do sistema-mundo (Carvalho, 2020; Maldonado-Torres, 2020). Nada mais
apropriado do que ligar isso a RD, ja que se trata da emergéncia do sujeito e de sua vida,
apesar da droga, com a droga, para além da droga.

Se, como ensina Mignolo (2017), a opcao descolonial ndo visa ser a Unica op¢do, mas
a afirmacdo pluriversal de que muitos mundos coexistem, sem imposicdes ou dominacgdes,
como ndo apontar que seja justamente também esse o intuito da RD, ao dizer n3do para a
imposicdao de um modo Unico, e um sim categdrico para todas as possibilidades e estratégias
gue possam existir e serem criadas, desde que compromissadas com todos os direitos
humanos.

Fanon (1968) utiliza a ideia de “colocar de pé um homem novo” para falar do processo
de descolonizacdo. Para ele, trata-se da possibilidade de falar junto, com uma nova linguagem;
o homem, ao perceber sua humanidade, sua condicdo de igualdade com outros seres
humanos, inclusive com o colonizador, quer sair de sua posicdo rebaixada. Essa descoberta
produz um abalo essencial no mundo do colonizado, que ndo quer mais ficar no lugar
destinado a ele, mas sim ultrapassar os limites, reintroduzir-se no mundo, reinventa-lo,
superando a cisdo produzida pelo mundo colonial, que tem na repressao sua linha diviséria.

Pode-se também afirmar que as possibilidades decoloniais produzem outras histérias
e narrativas. Ao mesmo tempo, desarmam a hostilidade das politicas de inimizade. A redugdo
de danos aparece como modo singular e potente de agenciamento de encontros, resisténcias
e producdes que aparecem de diferentes formas nas trajetérias das pessoas inseridas em tal
contexto. Uma via possivel para apontamentos decoloniais, a partir da expressao e gestao de
si, que envolvem desobediéncia, recusa, afirmacdo, amizade terapéutica, vinculos,
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emergéncia do sujeito com voz, autonomia e possibilidade de autodeterminacgao - o que pode,
inclusive, envolver o uso de multiplas substancias.

Logo, pode-se concluir que tanto a guerra as drogas como a colonialidade ndo toleram
a aurora que esta a apontar nos horizontes do sul global, e que estd a trazer novas histoérias.
A multiplicacao de olhares, vozes, escritas, atitudes e relagdes - relagdes de amizade! - tém a
poténcia de decolonizagdao, doses necessdrias desse antidoto para, enfim, transformar o
proibicionismo, as relacdes de inimizade e, logo, também as relagdes com as substancias.
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