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Resumo

A regulamentacdo da maconha tem evidenciado despropor¢do racial da incidéncia da guerra as drogas
sobre populagdes, alertando para a necessidade de medidas de reparacdo social e de promocao da
equidade. O presente estudo verificou se haveria diferenca nas caracteristicas sociodemogréficas,
motivacdes de uso e nos riscos biopsicossociais do uso e da proibicdo da maconha, em se tratando de
populagdes negras, por meio de andlises quantitativas de 2685 respondentes de formulario online
andénimo. A populagao negra teve menor escolaridade, menor renda familiar, inicio de uso mais tardio,
e menor frequéncia de uso, embora tenha sofrido mais experiéncias de estigmatizacdo e preconceito.
Pessoas brancas tiveram maior chance de uso para diversdo, relaxamento e gerenciamento de
estresse, embora maior exposicao a modos de obtencdo ilegal. Uma limitacdo do estudo é ndo contar
com uma amostra de base populacional. O uso de drogas compreendido como ocupag¢do humana pode
favorecer abordagens ndo estigmatizantes evidenciando forgas estruturais.

Palavras-chave: maconha; direitos; bem-estar; cotidiano; terapia ocupacional; proibicionismo;
negritudes.

CAN BLACK PEOPLE USE MARIJUANA FOR WELL-BEING?

Abstract

The regulation of marijuana has highlighted the racial disproportion in the incidence of the war on
drugs on populations, warning of the need for social reparation measures and the promotion of equity.
The present study verified whether there would be a difference in sociodemographic characteristics,
motivations and the biopsychosocial risks of using and prohibiting marijuana, when it comes to black
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populations, through quantitative analyzes. The black population had lower levels of education, lower
family income, a later start and a lower frequency of use, although they suffered more experiences of
stigmatization and prejudice. White people were more likely to use it for fun, relaxation and stress
management, although they were more exposed to illegal methods of obtaining it. A limitation of the
study is that it does not have a population-based sample. The use of drugs as a human occupation can
favor non-stigmatizing approaches, highlighting structural forces.

Keywords: cannabis; rights; well-being; negritud; racism; right; daily life; occupational therapy.
¢PUEDEN LOS NEGROS CONSUMIR MARIHUANA PARA SU BIENESTAR?
Resumen

La regulacion de la marihuana ha puesto de relieve la desproporcion racial en la incidencia de la guerra
contra las drogas sobre las poblaciones, alertando de la necesidad de reparacidn social y promocidn de
la equidad. El estudio verifico la diferencia en las caracteristicas sociodemogrdficas, las motivaciones y
los riesgos biopsicosociales del uso y prohibicion de la marihuana, cuando se trata de poblaciones
negras, a través de andlisis cuantitativos. La poblacion negra tuvo menores niveles de educacion,
menores ingresos familiares, un inicio de consumo mds tardio y una menor frecuencia de consumo,
aunque sufrié mds experiencias de estigmatizacion. Los blancos eran mds propensos a utilizarlo para
divertirse, relajarse y controlar el estrés, aunque estaban mds expuestos a métodos ilegales para
obtenerlo. Una limitacion del estudio es que no cuenta con una muestra de base poblacional. El uso de
drogas como ocupacion humana puede favorecer enfoques no estigmatizantes, poniendo de relieve
fuerzas estructurales.

Palabras-clave: marijuana; derechos; bien estar; vida diaria; terapia ocupacional; racismo; negritud.

INTRODUCAO

A relacdo entre a politica de guerra as drogas e racismo no Brasil pode ser
compreendida a partirdo processo de criminalizacdo da maconha como contrapeso a abolicdo
da escraviddo. Com o prenuncio de um novo regime politico e econdmico, novas necessidades
governamentais se faziam presentes. No esteio do esvaziamento do regime escravocrata no
pais, se tornou preeminente criar novas tecnologias de controle dos corpos de uma maioria
de negros recém-libertos. A criminalizacdo da maconha encontra-se nesse quadrante da
histéria nacional marcada por um processo de mudanca lento e gradual, em que o periodo
imperial seria marcado pela consolidacdo de uma nova rede de controle, com novas leis e
novos equipamentos, especialmente os equipamentos carcerarios, fossem os presidios ou os
manicomios. Como aponta Paula (2024) a criminalizacdo da maconha encontra-se inserida
num amplo processo de passagem do regime colonial propriamente dito, para o regime

Surjus, L. L. S., Nunes, D. M., Paula, T., Faustino, D. M., & David, D. C. (2024). Podem as pessoas negras usar
maconha para o bem-estar? PLURAL — Revista de Psicologia UNESP Bauru, 3, e024a02.



AVA

Iu REVISTA DE e
% Prals unesp

liberal, em que a criminalizacdo dos habitos negros se torna fundamental para garantir o
controle nos espagos urbanos. A criminalizagdo da maconha esta inserida mais num amplo
processo de criminalizacdo e patologizacdo do negro e menos num processo amplo de
criminalizacdo das ditas drogas (Paula, 2024).

O Brasil é um pais estruturado, desde sua coloniza¢do, na escravidao e no genocidio
de populagdes indigenas e negras sequestradas de Africa. O desequilibrio entre as popula¢des
brasileiras, a livre e a cativa, era enorme: enquanto vieram cerca de um milhdo de
portugueses, vieram 3 milhdes de africanos, entre os séculos XV e XVIII (Barros & Peres, 2011).
No século XIX, chegaram a desembarcar nos portos brasileiros mais de 5 milhGes de pessoas
negras que vinham, principalmente, das atuais regides de Mo¢ambique, Congo e Angola
(Chiavenato, 2012). O sistema escravista teve, por quase 4 séculos, o modus operandi de
dominacdo o aniquilamento das linguagens, culturas, cultos sagrados e subjetividades, sendo
criminalizadas e punidas, dos capitdes do mato a Guarda Real.

Com a fun¢do de manter a tranquilidade da ordem publica e o patrulhamento da
cidade, em 1809, foi criada a Guarda Real de Policia. A medida que seus truculentos membros
passavam paulatinamente a substituir os antigos capitdes-do-mato, sua atuacao relacionava-
se a “policia de costumes”, ou seja, repressao de festas com cachaca, musica afro-brasileira e,
evidentemente, maconha. Ataques a quilombos situados nos morros eram uma das principais
atividades repressivas. Consta que o policial Miguel Nunes Vidigal, célebre pelo terror que
espalhava entre os “vadios e ociosos”, na maioria, escravos que iam aos “batuques”, prendeu
certa vez mais de 200 pessoas, dentre homens, mulheres e criangas, num quilombo do Morro
de Santa Teresa (Barros & Peres, 2011).

Em busca de uma suposta ordem publica e da defesa da propriedade privada da
aristocracia, as elites colocavam-se como vitimas da violéncia urbana que tinham nos corpos
negros os alvos das acdes de “seguranga”. As lutas constantes contra o regime escravista
foram interpretadas como risco a ordem social e o negro, seu principal agente, passou a ser
visto como suspeito (Faustino, 2018).

Chega no Brasil, em meados de século XIX, a psiquiatria lombrosiana, que consistia em
defender que determinadas ragas carregavam caracteristicas naturalmente criminosas.
Lombroso, em seu discurso pseudocientifico, criminalizou negros, suas religides, suas culturas,
além do habito de fumar maconha (Carneiro, 2019). O primeiro Cédigo Criminal do Império,
de 1830, criminalizou a vadiagem a mendicancia, voltando-se especialmente contra negros
alforriados e pobres; o Cédigo Criminal republicano, de 1890, por sua vez, acrescenta
elementos declaradamente racistas em seu rol de criminalizacdes, inserindo as categorias
criminais a capoeira e elementos da cultura afro-brasileira (Flauzina, 2008).

Em uma sociedade fundada a partir da colonizacdo/escraviddo, que coloca o negro
como corpo escravo, define-se o branco europeu como padrado de civilizagdo (Fanon, 2008),
determina-se a maneira de organizacao social, os modos de tratar e ser tratado, implantam-
se padroes de interagdo com o branco, e institui-se uma correlagdao entre o corpo negro e
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posicdo social de subalternidade (Souza, 1993). Os corpos negros, historicamente, tém vivido
processos continuos de abandono, violagdao e massacre social (Carneiro, 2011). Por meio de
execucdo de leis, o Estado brasileiro se antecipou em cinco anos aos EUA, ao estabelecer a
primeira legislagcdo proibitiva da cannabis, considerada como fumo de negro, em 1830 (Saad,
2019; Lima, 2009).

No mesmo ano em que este cédigo entrou em vigor, o Brasil foi o primeiro pais do
mundo a editar uma lei contra a maconha: em 4 de outubro de 1830, a Camara Municipal do
Rio de Janeiro penalizava o “pito de pango’, denominagdo da maconha, no § 72 da postura que
regulamentava a venda de géneros e remédios pelos boticarios: E proibida a venda e o uso do
pito do pango, bem como a conservagao dele em casas publicas. Os contraventores serdo
multados, a saber: o vendedor em 205000, e os escravos e mais pessoas, que dele usarem,
em trés dias de cadeia (1986, como citado em Barros & Peres, 2011).

A maconha foi incluida como preocupacdo de ordem publica na Il Conferéncia
Internacional do Opio, realizada em 1924, protagonizada por representante brasileiro (Carlini,
2005), onde prevaleceram proposicdes de politicas baseadas em seus efeitos psicotrdpicos e
riscos decorrentes, o que mais tarde se consolidaria globalmente com sua inclusdo na lista de
substancias perigosas, no relatério da Convencdo Unica sobre Entorpecentes de 1961. Duas
décadas mais tarde, um conselheiro de Nixon assumiria publicamente tal processo como
pretexto para a criminalizacdo de algumas populagdes sobre as quais incidiram as violéncias
da Guerra as drogas (ACLU, 2020). Embora o Brasil tenha protagonizado a proposta de
criminalizacdo da maconha, seriam os EUA que assumiriam no pds-guerra o papel de
protagonista de poténcia mundial com poder para consolidar uma geopolitica das drogas.

A geopolitica de guerra as drogas encontrou no Brasil um contexto histérico, social e
politica fértil para que as bases racistas da criminalizacdo da maconha ampliassem o potencial
genocida na passagem de um regime liberal para um regime neoliberal (Paula, 2023; 2024).

O encarceramento (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2022) e mortificacdo de
pessoas negras, sdo a expressdo dessa estrutura historicamente construida, reproduzida nas
diferentes politicas, constrangendo o corpo negro aos lugares que ele deve ocupar. Tendo em
mente o histérico escravista de nosso pais, refletimos que é recente o debate sobre as
diferentes dimensdes do direito ao préprio corpo. Nao ser escravizado nao garantiu o direito
radical ao proprio corpo, tampouco o direito a usar drogas, que outras populacdes nao
racializadas ja exercem.

A presente pesquisa toma o uso adulto da maconha para o bem-estar no Brasil, com
vistas a compreender possiveis variagdes dessa experiéncia, oriundas da reproducdao do
racismo na experiéncia do uso de drogas por pessoas negras. Nossa hipdtese é de que ha
diferenca nas caracteristicas sociodemograficas, nas motivacdes para o uso, na relagdo do uso
para o bem-estar e nos riscos biopsicossociais do proibicionismo, em se tratando de
populagbes negras.
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DESENVOLVIMENTO

Metodologia

O presente artigo apresenta os resultados de um trabalho de conclusdo de curso, que
se desenvolveu por meio de estudo quantitativo transversal, que teve como ferramenta
anadlises estatisticas univariadas e multivariadas, sendo subprojeto da pesquisa intitulada “Uso
da maconha para promogdo do bem-estar: repercussées do uso e da proibigdo no cotidiano”
(Surjus et al., 2023), que disponibilizou, em meio virtual, um questiondrio de preenchimento
anénimo, destinado a pessoas adultas moradoras do Brasil que fazem uso de maconha para
seu bem-estar, alcangcando 2777 participantes.

O instrumento utilizado foi dividido em se¢ces que tratavam da a) caracterizacdo
sociodemografica e cultural dos respondentes; b) informacdes sobre os usos de maconha; c)
formas de acesso, procedéncia e possiveis problemas de salde aos quais se destinavam o uso;
e d) as repercussdes do uso e da proibicdo no cotidiano (Surjus et al., 2023). Para o calculo
amostral, foi utilizada a varidvel Uso de maconha para o Aumento do Bem-Estar, com uma
prevaléncia esperada de 32,9% na populacdo. Considerando o nivel de confianca de 95%, o
erro amostral de 2%, e que existiam aproximadamente 2 milhdes de usudrios regulares de
maconha no Brasil quando do ultimo levantamento nacional realizado (Bastos, 2017).

Levando em conta o banco de dados gerado por tal pesquisa, a caracterizacdo da
amostragem predominantemente branca, masculina e de alta escolaridade, e sendo a
populacdo negra a mais afetada pela Guerra as Drogas (Hart, 2014), além da auséncia de
analises de recorte racial sobre as experiéncias de pessoas negras no uso e repercussoes do
uso da maconha no Brasil, entendemos ser relevante analisar especificidades junto a sujeitos
racializados, para melhor compreender quem foram os participantes negros e negras dessa
pesquisa; se haveria um efeito de cor nas motivacdes e efeitos do uso buscados para a
promocdo do bem-estar; e também nas repercussdes psicossociais da proibicao.

Para realizar as anadlises, optamos por excluir da amostra indigenas e amarelos, por se
constituirem de pequenos grupos de participantes, e agregamos as informacdes referentes a
pretos e pardos, na categoria negros, nas analises multivariadas comparando respondentes
homens negros e brancos; mulheres negras e brancas. Foram excluidas ainda as pessoas que
responderam que ndo usavam maconha, contemplando na presente andlise, um total de 2685
respondentes.

Na analise descritiva, as varidveis foram resumidas em frequéncias absolutas e
relativas. Modelos de regressdao logistica foram ajustados para identificar os fatores
associados as variaveis-resposta. As varidveis foram primeiro analisadas separadamente
usando modelos de regressao logistica univariados. Em seguida, um modelo de regressao
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logistica multivaridvel foi ajustado para associagdo com caracteristicas raciais e de género,
para o qual foram realizados os testes qui-quadrado ou o teste exato de Fisher.

Foiinvestigado entdo o efeito da Cor e do Género dos usudrios de maconha em relacado
as variaveis dependentes a) Limitou as atividades de vida didria; b) Sentiu que os efeitos
inibiram a capacidade de responder a situagdes de risco; c) Problemas com a policia; d) Modo
de obtencdo perigoso e ilegal; e) Preconceito e estigmas. Foram aplicados modelos de
regressao logistica em que as variaveis independentes foram a) Cor; b) Género; e c) ainteracdo
entre elas.

Para caracterizagdo socioecondmica foram incluidos os fatores “idade”, “género”;
“renda familiar”; “escolaridade”; e “religiGio”; para caracterizagdo dos diferentes usos, foram
incluidas as varidveis-respostas “frequéncia de uso”; “tempo de uso”; “inicio de uso”;
“razées/motivacdes”; “forma de apresentacdo”; “tipo de uso”; e, finalmente, foram
selecionadas as varidveis-resposta "modo de obtengdo perigosa"; "problemas com a policia";
"preconceito e estigmas" para comparar possiveis diferengas nos riscos da proibicao, por cor
e género. Optamos pelas varidveis-resposta "limitou as atividades de vida didria", e “sentiu
que os efeitos inibiram a capacidade de responder as situacbes de risco” para verificar

possiveis diferencas dos riscos do uso, segundo a cor e género.

O nivel de significancia para os testes de hipdteses e modelos de regressao foi
estabelecido em 0,05. A qualidade dos ajustes dos modelos de regressao foi avaliada pelo
teste de Hosmer-Lemeshow. Os resultados sdo expressos como odds ratio (OR) com o IC 95%
correspondente e valor de p. Todas as andlises foram realizadas no software R Core Team
(2022).

Resultados e Discussoes

Caracterizagdo socioeconémica

Quanto ao perfil socioecondmico de pessoas negras dentre aquelas que fazem uso de
maconha para promoc¢dao do bem-estar, podemos observar que a populagdo negra
participante teve menor escolaridade e menor renda familiar, em comparacdo com a
populacdo branca (Tabela 1).
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Tabela 1
Distribuigdo das varidveis Idade, Género, Escolaridade, ReligiGio e Renda familiar, sequndo a

Cor
Cor
Brancos Negros
Variaveis n % n % p-valor
Idade 18-29 797 42,6 390 48,2 0,003*
30-45 715 38,2 309 38,2
46-60 263 14,1 82 10,1
61 ou mais 95 5,1 28 3,5
Género Feminino 897 47,9 375 46,2 0,286
Masculino 938 50,1 412 50,8
Outros 38 2,0 24 3,0
Escolaridade Fundamental 13 0,7 10 1,2 <0,001*
Médio 171 9,1 135 16,6
Ensino superior oo g3 240 29,6
incompleto
Ensino superior 524 28,0 185 22,8
completo
Pés-graduacao 635 33,9 242 29,8
Religido Agnostico/Ateu 426 23,0 147 18,3 <0,001*
Catodlica 279 15,1 99 12,3
Espirita 130 7,0 60 7,5

Evangélico (a) 49 2,6 47 5,9
Matriz africana 113 6,1 63 7,9

Nao possul 684 36,9 314 39,2

religidao

Outras 171 9,2 72 9,0

< *

Renda Menosdeum o) /)5 g5 11g <0001
familiar salario minimo

1-5salarios g0 513 456 564

minimos

11 ou mais

salarios 367 19,6 84 10,4

minimos

6-10salarios )3 548 173 214

minimos

*evidéncia de associagdo significativa (p<0,05).

No Anuario Brasileiro da Educacdo Basica (2020), que dispGe a porcentagem da
populacdo de 15 anos ou mais considerada alfabetizada, observa-se que os grupos pretos e
pardos ficam abaixo da média brasileira de alfabetizacdo, jd as pessoas brancas estiveram
acima da média do pais, tendo 96,4 desses alfabetizados. Existe uma diferenca significativa
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entre a média de anos de estudos da populagdo de 18 a 29 anos, branca, preta e parda.
Segundo o Anuario, a populagdo branca tem 12,3 anos de estudos (sete anos a mais que a
média do pais), ja as populac¢des parda e preta ficam abaixo da média brasileira.

A barreira do analfabetismo aprofunda os mecanismos de exclusdo social da
populagdo negra, porque a impede de exercer condicdes minimas de sobrevivéncia, que sdo
ler e compreender o mundo. Por meio da leitura e da escrita, é possivel ampliar repertdrios
pessoais, participar da vida politica e civil, organizar-se como cidaddo de direitos (David &
Vicentin, 2020).

A partir dos dados mencionados acima, é possivel notar que as populagdes preta e
parda seguem tendo menos condi¢des de acesso a educagao, bem como oportunidades de
estudos. O Estado Brasileiro tem uma divida histérica com as pessoas negras, pois se fez valer
de politicas racistas e de legislacdes que colocam esse corpo como mao-de-obra bracal e que
ainda ndo conseguiu garantir equidade de acessos entre brancos e ndo brancos a educagao e
renda.

Podemos perceber que mesmo sendo minoria em nossa amostra, a populacdo negra
respondente manteve menor escolaridade, compreendendo tal cenario como evidéncia das
ainda repercussdes de politicas de Estado que delimitaram quem eram as pessoas que
poderiam ter acesso a educag¢dao, como na Lein. 1, de 1837, e o Decreto n2 15, de 1839, sobre
Instrucdo Primaria no Rio de Janeiro, que diz: “Artigo 32 S3o prohibidos de frequentar as
Escolas Publicas: 12 Todas as pessoas que padecerem molestias contagiosas. 22 Os escravos,
e os pretos Africanos, ainda que sejao livres ou libertos” (ASPHE, 2005).

O Bureau of Justice Statistics (Lyons & Pettit, 2011) examinou como o tempo de prisdo
afeta as trajetérias salariais de um grupo de homens durante um periodo de 14 anos, usando
um conjunto de dados exclusivo extraido de registros administrativos estaduais. Os achados
apontaram que passar um tempo na prisdo tornou-se um evento de vida cada vez mais comum
para homens de minorias e de baixa qualificagdo nos Estados Unidos, estimando que um em
cada trés homens negros podera passar algum tempo na prisdo durante sua vida. Embora os
modelos de curva de crescimento multinivel ndo tenham evidenciado divergéncia racial nos
salarios nos trimestres anteriores ao encarceramento, apds a soltura, os saldrios tendiam a
crescer 21% mais lentamente para os negros em comparagao aos brancos, egressos do
sistema prisional. Determinacdes sociais de tamanha magnitude reforcam a perversidade de
se operar uma inversao de sentido, quando se coloca no uso de drogas a causalidade do
empobrecimento de repertdrio de algumas populagdes em decorréncia ultima da auséncia de
politicas publicas de protecdo e reparacdo para com as populacdes negras, no NOSSO caso,
usuaria de drogas, que carregam o estereétipo de individuos categorizados como de classe
baixa, analfabetos, maconheiros.

Resgatando historicamente a expressdo de Déria (1958) "E nas camadas mais baixas
gue predomina o seu uso da erva, pouco ou quase nada conhecido na parte mais educada e
civilizada da sociedade brasileira” (p.81), observa-se a construcdo do esteredtipo social do
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usudrio de maconha que se da pela centralidade de saberes que vao se tornando
hegemonicos, expressa por meio uma visao colonizadora da linguagem (Fanon, 2008).

Num estudo realizado com jovens nigerianos usuarios de cannabis com experiéncia de
vida na rua, sem habitacdo estdvel e segura, e fortemente envolvidos na economia de rua,
observou-se que cannabis foi usada de forma recreativa, para o melhor desempenho no
trabalho e também para o enfrentamento das dificuldades da vida, na tentativa de mitigar os
efeitos do estresse social cronico, incluindo o associado a dissolucao de relacionamentos
intimos, a luta didria de sobrevivéncia, e que este fator encorajava o uso abusivo da
substancia (Nelson, 2021). Sobre estas experiéncias, no entanto, incidiram sang¢des criminais
como prisdo, detengdo, julgamento, repressdao policial, que, ao contrdrio de produzir
desisténcia do consumo, exacerbaram problemas sociais e danos a saude, além de expor
praticas de policiamento corruptas e ilegais.

O estudo longitudinal de Sigfusdéttir (2008) sobre o uso de cannabis entre jovens
adultos noruegueses descobriu que os usuarios frequentes eram das margens da sociedade,
e o0 uso atual de cannabis estava associado a um baixo nivel educacional, desemprego e baixa
renda. As descobertas evidenciam, por meio de pesquisas qualitativas, o uso de cannabis
como uma resposta situada a condicdes de vida dificeis (Sigfusdéttir et al., 2008). Assim, se vé
que a bioproxemia, em que o corpo se torna o territério e, muitas vezes, confundido com o
espaco, o bairro habitado pelos préprios jovens, se faz mais relevante que a substancia por si
so (Arce, 2018).

Diferengas de usos

Com relagao as diferencgas nos usos da maconha para o bem-estar em se tratando de
populacdes racializadas, foi possivel observar que houve menor frequéncia de uso, e inicio de
uso mais tardio entre pessoas negras em comparacao as pessoas brancas (Tabela 2). Os
fatores contextuais influenciam o uso de drogas e fazem parte da triade pessoa-contexto-
substancia de cuidado em Reduc¢dao de Danos. Pesquisas indicam que criangas de classes
socioeconOmicas mais altas sdo mais propensas ao uso de substancias de aprimoramento
cognitivo, assim como aquelas que moram em bairros com responsabilidade educacional mais
rigida (Colaneri et al., 2018).

E possivel inferir que, de acordo com a literatura, perfis raciais tém sido utilizados para
se estereotipar usuarios de drogas, colocando a imagem do jovem periférico a ser combatido
pelo Estado. Diante dos achados da pesquisa, contudo, nota-se que as pessoas negras
usuarias de maconha tém tido seus usos mais tardios e em menor frequéncia.
Cotidianamente, criancgas e jovens negros e periféricos estdo sendo associados ao trafico de
drogas, tendo seus corpos marcados pela violéncia que ndo estd intrinsecamente ligada a
substancia, mas, sim, a um projeto exitoso de exterminio, que Abdias Nascimento (2016)
chamara de genocidio do negro no Brasil.
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Tabela 2
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Distribuigcdo das varidveis Frequéncia de uso, Tempo que utiliza maconha e Idade do primeiro

uso da maconha, segundo a Cor

Cor
Brancos Negros
n % n % p-valor

Frequéncia Diaria 1111 59,6 474 58,7 <0,001*
de uso Mais de urAna 516 277 218 27,0

vez por més

Ocasionalmente 188 10,1 90 11,1

ir:: vezpor 49 26 26 3,2
Tempo <1 ano 57 3,1 35 4,4 <0,001*
que utiliza 1-5 anos 528 28,5 239 29,8
a maconha 6-10 anos 407 22,0 193 24,0

10+ anos 327 17,6 173 21,5

20+ anos 534 28,8 163 20,3
Id:.ade.do Menos de 12 16 09 2 03 <0,001*
primeiro  anos
uso da 12-15 599 32,5 226 28,4
maconha  16-20 955 51,8 401 50,4

21-29 197 10,7 132 16,6

30-49 56 3,0 30 3,8

50 anos ou mais 20 1,1 4 0,5

*evidéncia de associacdo significativa (p<0,05).

Razdes/motivagbes para o uso

Os resultados apresentados na Tabela 3 permitem afirmar que houve efeito da cor

para as razGes/motivacGes para o uso de maconha. Se divertir; relaxamento; gestdo de

estresse; e promogdo de saude foram motivacdes mais prevalentes para pessoas brancas

respondentes em comparagdo com as pessoas negras.
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Tabela 3
Distribuicdo de frequéncias das razées/motivagées para o uso de maconha, sequndo a Cor

Cor

Brancos Negros
Quais as
razoes/motivagcées n % n % p-valor
Se divertir 1262 67,3% 504 62,0% 0,008"
Relaxamento 1564 83,4% 651 80,1% 0,039"
Reduzir o uso de
outras substancias
licitas 245 13,1% 120 14,8% 0,237
Estimular a
criatividade 245 13,1% 120 14,8% 0,237
Interacdo social 0 0,0% 0 0,0% -

Gestdo de estresse 1003 53,5% 399 49,1% 0,036"
Promocdo de bem-

estar 1194 63,6% 496 61,0% 0,194
Reducdo de

ansiedade 1157 61,7% 480 59,0% 0,199
Dormir melhor 1029 54,9% 442 54,4% 0,817

Promoc¢3o desaude 586 31,2% 221 27,2% 0,035"
Reduzir o uso de

alcool 249 13,3% 108 13,3% 0,994
Reduzir o uso de

medicamentos

psicotrépicos 0 0,0% 0 0,0% -

*evidéncia de diferenca significativa (p<0,05).

Podemos inferir alguns motivos para que essas diferencas tenham se dado de forma
expressiva: um deles pode ser pelo fato de que as popula¢gdes marginalizadas estdo numa
constante luta por sobrevivéncia e que seus usos associados ao bem-estar se colocam em
segundo plano. As populag¢des ancestrais traziam no pito do pango uma série de motivagdes
gue os levavam a consagra-lo e esses usos foram ganhando outros sentidos junto aos
contextos de perseguicdo e criminalizacdo.

Embora encontremos na literatura internacional o relaxamento (Green et al., 2004), a
reducdo do estresse, favorecimento de conexdes sociais, vinculo interpessoal, prazer,
estrutura e senso de identidade como motivacGes para o uso da maconha (Wasmuth et al.,
2016), algumas pesquisa tém apontado que ha diferencas nos usos da mesma substancia
quando relacionado a grupos racializados (Lorente et al., 2005; Lee et al., 2007), sendo as
populacdes negras periféricas mais suscetiveis as violéncias causadas pela falsa guerra as
drogas. Do mesmo modo, a busca pelo bem-estar ndo se expressou pelo uso de maconha,
segundo nossa pesquisa.
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Riscos do uso e da proibi¢céo

Os achados evidenciam que, embora ndo tenha havido diferengas significativas de
género e cor em associagao com os riscos do uso da maconha, no caso dos riscos da proibicdo,
os efeitos de cor, género e idade fica evidenciado.

Os usudrios do sexo masculino e outros tiveram maiores chances de obter a droga de
forma mais perigosa do que as mulheres, OR=2,78 IC 95% [2,30; 3,37] e OR=4,65 IC 95% [1,40;
28,75], respectivamente - usudrios do sexo masculino tém aproximadamente 3 vezes mais
chances, e outros tém 5 vezes mais chances de terem problemas relacionados a forma de
obtencdo perigosa. No que diz respeito a raga, usudrios negros tém menores chances de obter
maconha de modo perigoso e ilegal, quando comparado com usuarios brancos.

Os resultados da tabela 4 evidenciam que apenas existiu efeito do género e que os
usuarios do sexo masculino e outros tém maiores chances de ter problemas com a policia do
que as mulheres, OR=2,76 IC 95% [2,35; 3,24] e OR=2,03 IC 95% [1,21; 3,39], respectivamente.

Tabela 4
Regressdo logistica para associagdio entre Cor e Género e a varidvel-resposta Problemas com
a policia (n=2684)

OR IC95% p-value

Cor

Branco 1,00 - -
Negro 1,13 0,95 1,34 0,164
Género

Feminino 1,00 - -
Masculino 2,76 2,35 3,24 <0,001*
Outros 2,03 1,21 3,39 0,007*

*evidéncia de efeito significativo (p<0,05).

Embora no presente estudo nao se tenha observado efeito de cor com relacdo a
variavel “problemas com a policia”, no estudo anteriormente realizado (Surjus et al., 2023),
quando foram mantidas todas as variaveis de cor, foi expressiva a associagdao de problemas
com a policia por indigenas, que tiveram 3 vezes mais chances que as pessoas brancas. Quanto
aos mais jovens, também foram observadas maiores as chances de problemas com a policia,
com destaque para o intervalo entre 18-29 anos, que apresentou aproximadamente 10 vezes
maiores chances em comparacdo a faixa etaria de 61 anos ou mais. Em rela¢do ao género,
semelhante a nossa analise, em comparacdao com as pessoas de género feminino, pessoas de
género masculino apresentaram maiores chances de terem problemas com a policia.

Segundo relatdrio da Unido Americana das Liberdades Civis (ACLU), as detenc¢Ges por
maconha representaram 43% de todas as detencbes por drogas em 2018, mais do que
qualquer outra droga. Sendo que 89,6% foram para posse. Devido ao perfil racial e ao
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preconceito na aplicacdo das leis de proibicao da maconha, os negros sdo em média 3,6 vezes
mais propensos do que os brancos a serem presos por porte de maconha nos EUA, apesar das
taxas de uso semelhantes (ACLU, 2020).

No Brasil, em informagdes divulgadas pelo Ministério da Justica em 2014, havia cerca
de 352,6 pessoas presas para cada 100 mil habitantes, dos quais 28% estavam encarcerados
por crimes ligados ao trafico de drogas. Entre as mulheres presas (um total de 45.989 mil),
68% estavam associadas aos crimes relacionados ao trafico ou consumo de drogas (Ministério
da Justica, 2014). Boiteux (2014) identifica “a politica criminal de drogas no Brasil como um
dos fatores que mais contribuiu para o agravamento da populagdo carceraria da ultima
década” (p. 83).

Embora estudos indiqguem que a maconha seja usada em taxas semelhantes por
pessoas negras e brancas em toda a América, sdo os negros os mais visados e prejudicados
pela criminalizagdo: eles estdao mais sujeitos a paradas, revistas, prisdes e condenagdes por
crimes relacionados a maconha e sofrem por meio de ofensas por conta de sua raca (ACLU,
2020). O perfilamento racial coloca como lente o corpo negro alvo da mira de policiais que
sdo treinados para atuar enquadrando o “corpo suspeito”.

O efeito da violéncia que mais se destaca na sociedade contemporanea relacionado as
drogas ilicitas ndo diz respeito aos efeitos especificos que elas possam causar, mas as disputas
entre as redes criadas para a distribuicdo clandestina. S3o cotidianas as violéncias por “balas
perdidas” que assombram os lares das familias que vivenciam confrontos em territérios
marginalizados.

Casos como o de Agatha Vitdria Sales Félix, de 8 anos, que foi assassinada por uma
bala disparada por um policial militar na Fazendinha, Complexo do Alemao, zona norte do Rio
de Janeiro, ndo é um caso isolado. Kauan Peixoto, de 12 anos, Kauan Rosario, de 11 anos, Kaué
Ribeiro, de 12 anos, e Jenifer Cilene, de 11 anos, também foram vitimas de uma guerra
sistémica que tem como resultado o exterminio da juventude negra e periférica. No estado
do Rio de Janeiro, entre os anos de 2019 e 2021, das 65 criancas e adolescentes vitimas de
violéncias, 37 foram atingidas por balas perdidas, como aponta a Rede de Observatérios de
Seguranca (CESeC, 2021). Compreende-se, de acordo com as discussdes, que as violéncias se
relacionam muito mais a estrutura do trafico e a repressao policial do que ao uso das drogas”
(Adorno et al., 2008).

Os resultados do proibicionismo se intensificaram nas ultimas décadas, especialmente
apos a aprovacao da lei 11.343, de 23 de agosto de 2006, que deixa a cargo do policial
enguadrar a pessoa como traficante ou usuario. Antes de esta lei ser promulgada, havia 32
mil prisioneiros por crimes relacionados ao comércio de drogas, depois, esse numero se
multiplicou em 339% para 145 mil em 2013 (D’agostino, 2015).

O Estado burgués também usa de aparatos da ideologia proibicionista para o controle
social de uma forma geral, ampliando o leque de substancias proibidas de acordo com as
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singularidades culturais, estabelecendo formas de criminalizar categorias de classe e raga,
ditando quem deve ser tratado como traficante, submetido ao controle penal (Boiteux, 2006).

Rafael Braga, homem negro reciclador, foi a Unica pessoa presa durante as
manifestacdes de 2013 por portar uma garrafa de desinfetante, o que fez ser acusado de
terrorismo. Posteriormente, ele foi condenado por trafico de drogas, recebendo a pena
maxima prevista em lei, por ter posse de 0,6 gramas de maconha e 9 gramas de cocaina.

Desse modo, nota-se como o Estado seleciona quem sera tratado como usuario, digno
de tratamento de saude, e de quem é o corpo “perigo iminente", que deve ser combatido com
toda a veeméncia necessaria, seja pela forca letal das policias, pelo sistema prisional ou por
hospitais psiquidtricos/comunidades terapéuticas. O Estado racista que determina sob quais
condicOes serdo tratadas da salide mental da populacdo brasileira, que tipo de investimento,
com quais acoes e abordagens (Almeida, 2018).

A persisténcia do modelo proibicionista, racista e genocida, acaba revelando seu o
propdsito: determinar, por meio de politicas e de processos de criminalizagdao, quem deve
adentrar o sistema penal, operando a partir de um recorte de racga, classe e género
(Matsumoto & Gimenez, 2017). Independentemente da sua forma e agdo, o escopo central
dessas praticas, ao longo dos anos, tem sido o controle social a partir da interseccionalidade
raga/cor, classe social e género (David & Vicentin, 2020).

Os resultados da tabela 6 mostram que os usuarios negros tiveram menores chances
de obter a maconha de modo perigoso e ilegal, quando comparados aos usudrios brancos
(OR=0,701C 95% [0,56; 0,87]) e que os usuarios do sexo masculino e outros tiveram maiores
chances de obter a droga forma perigosa do que as mulheres, OR=2,78 IC 95% [2,30; 3,37] e
OR=4,65 IC 95% [1,40; 28,75]), respectivamente.

Tabela 5
Regressdo logistica para associa¢@o entre Cor e Género e a varidvel-resposta Preconceito e
estigmas (n=2684)

OR IC95% p-value

Cor

Branco 1,00 - -
Negro 1,23 1,02 1,50 0,034*
Género

Feminino 1,00 - -
Masculino 1,51 1,27 1,81 <0,001*
Outros 1,58 0,87 3,07 0,149

*evidéncia de efeito significativo (p<0,05).

Os resultados da tabela 5 indicam que os usuarios negros tiveram maiores chances de
sofrer preconceito e estigmas, quando comparados aos usudrios brancos (OR= 1,23 IC 95%
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[1,02; 1,50]) e que os usuarios do sexo masculino tém maiores chances de sofrer preconceito
e estigmas do que as mulheres, OR=1,51 IC95% [1,27; 1,81].

Para compreender a natureza politica, social e racial do uso de substancias no Brasil, é
necessario analisar as condicbes histdricas dos usos e a constituicdo de sua proibicdo.
Culturalmente associa-se as comunidades afro-brasileiras a maconha, implicando a esses
corpos estigmas sociais, bem como os preconceitos que se seguem sistemicamente. Déria
(1958) associa a “raca preta” a sujeitos selvagens e ignorantes, dirigindo aos corpos nao
brancos os estigmas dos efeitos nocivos da maconha. Enfatiza, ainda, que (1958) “em
circunstancias servis 0os negros prestaram servi¢o aos brancos, seus irmaos mais adiantados
em civilizagao” (p. 12). O médico segue em sua escrita nomenando o povo negro como o
responsavel pelas desgracas ao apresentar aos brancos a “erva maravilhosa”, empregando
esteredtipos que se enraizariam no imagindario social.

No neoliberalismo, as desigualdades atuam de modo a garantir a manutengao do
status quo do grupo racial dominante, individualizando as desigualdades (Santos et al., 2021).
Contudo, reitera-se, através da pesquisa, que populaces ndo brancas tém vivenciado ainda
mais os preconceitos e estigmas do uso de maconha, o que nos leva a compreender que nado
se trata de casos isolados e, sim, que esses estigmas fazem parte de uma construcao de
aparatos politicos, culturais, cientificos, juridicos e institucionais de praticas criminalizadoras
racializadas.

Durante a ditadura militar, por meio do Decreto-Lei 385 e da alteragao do artigo 281
do Cédigo Penal, o usudrio foi equiparado ao traficante, tendo penas idénticas. Em
29/10/1971, foi editada a lei 5726, que mantinha esta equiparagdo e trazia medidas ainda
mais repressivas, tais como a denuncia mesmo sem existéncia de prova material. A partir
dessa reformulacdo, o Estado tinha na figura do jovem negro o inimigo a ser combatido.

A questdo dos preconceitos, bem como das abordagens truculentas e do
encarceramento, associada a guerra as drogas, foi delineada a partir da constru¢dao do mal a
ser combatido, personificado na figura do jovem negro, pobre e periferico (Gonzalez, 2018).
S6 é possivel estabelecer julgamentos justos quando os critérios de juizo sdo universais, sendo
estendidos para todas as pessoas, de forma a levar em consideragao as diversas singularidades
que compdem determinado universo civilizatério (Faustino, 2018).

Uso de drogas como ocupagdo humana: contribui¢ées para/da Terapia Ocupacional

Pensar os cotidianos por meio das ocupacdes e da justica ocupacional tem sido um
recurso da Terapia Ocupacional e, nesse sentido, entendemos sua poténcia, em especial
guando podemos perceber que cor e género nao tiveram efeitos sobre os riscos do uso da
maconha, mas, sim, sobre os riscos do proibicionismo. A relacdo da espécie humana com as
substancias é histérica e data desde muito antes da existéncia das recentes politicas de
controle do inicio do século XX, que determinaram o que é ou ndo proibido (Aradjo, 2012).
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Praticamente, em todas as culturas e em todos os periodos da humanidade, as pessoas
fizeram uso de alguma droga por alguma razao, seja ela para aliviar dores, melhorar o
desempenho ou entrar em conexdo com o divino (Calil, 2021). E intrinseco da condic3o
humana relacionar-se com drogas, e é utdpico imaginar um mundo sem a interacdo com estas,
seja o agucar, o café do dia-dia ou o uso ritualistico (Oliveira, 2016).

E de interesse da Terapia Ocupacional compreender os usos de drogas como atividades
ou ocupacdes humanas (Kiepek & Magalhdes, 2011), reconhecendo que tais usos também
podem expressar os atravessamentos das opressoes e desigualdades operadas pelas politicas
de drogas e movimentos de resisténcia que informem dire¢des para atuagdes emancipatdrias
e democraticas, baseadas nos Direitos Humanos e na Redug¢ao de Danos (Surjus & Ricci, 2020).

A justica ocupacional tem sido compreendida como a garantia do direito que todas as
pessoas tém de se envolverem em ocupacdes de que necessitem para sobreviver, ocupacoes
significativas, que contribuam para o seu préprio bem-estar e para o bem-estar das suas
comunidades (Townsend & Marvalb, 2013). Compreender as implicagées ocupacionais do uso
de drogas leva a Terapia Ocupacional a priorizar as pessoas e aprimorar alguns aspectos da
compreensao das ocupacoes (Kiepek et al., 2019). Cabe pensarmos quais os efeitos sociais do
uso e no uso de diferentes substancias e como isso se implica no cotidiano das pessoas que as
utilizam, a partir dos efeitos reais e percebidos de cada substancia, pelas vias de
administracdo, padrées de uso, pelos contextos de uso, pelas atividades e demandas que
precedem e seguem o uso, pela expectativa e até mesmo pelo cansaco de uma pessoa durante
o dia, bem como pelo status legal e social (Kiepek et al., 2019).

A negacdo do acesso universal a oportunidades e/ou recursos para participacdo
cultural em ocupacdes de cuidado e recuperacdo da saude é injusta. Assim como a falta de
praticas centradas no cliente/usudrio, que se restringe as oportunidades e/ou recursos
necessarios para que participem nas ocupac¢ées de uma sociedade (Townsend, 2022).

Em recente producao cientifica que visou caracterizar a populagdo usuaria de maconha
no Brasil, suas principais motivacdes, possiveis relacdes do uso com o bem-estar e riscos
biopsicossociais da proibicdo, a participacdo se destacou predominancia do uso por pessoas
brancas, com idade entre 18 e 45 anos, cursando ou tendo concluido o ensino superior e pds-
graduacdo, sem filiacdo religiosa ou ateus/agndsticos, com renda familiar entre 1 a 5 saldrios
minimos, residindo com familiares, na Regido Sudeste do pais (Surjus et al., 2023), diferente
do esteredtipo do maconheiro, aquele cujo perfilamento racial tem reproduzido estigma,
preconceito, encarceramento e execuc¢ao, sob justificativa de guerra as drogas .

O uso de drogas como ocupacao pode nos permitir revelar a legitimacao de algumas
experiéncias como o intervalo no trabalho para tomar “uma xicara” de café, fumar um cigarro,
tomar remédios para dormir ou emagrecer, embora sejam largamente conhecidos seus danos
a saude. Por outro lado, é considerado crime, desvio ou uso prejudicial, consumir maconha
para se conectar e desfrutar de uma reunido social. Essa categorizacao das substancias como
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boas ou ruins é baseada em percepgdes estigmatizantes (e cristds) e tem menos a ver com
fatos objetivos do que com construgdes sociais (Kiepek et al., 2019).

Articulacbes acerca de uma Terapia Ocupacional critica latino-americana, baseada na
ideia de justica como um bem comum e ndo individual, sustentada na afirmacao de Bem Viver
em comunidade, assumindo uma ldgica anticolonial, antipatriarcal, anticapitalista (Cérdoba,
2020) e antirracista, nos parece dialogar com o reconhecimento de que as politicas sobre
drogas tem sido tomada como mecanismo de manutencado da colonialidade, hierarquizando
existéncias, crencas, experiéncias e territorialidades, o que envolve a legigtimacdo ou
invalidagdo dos usos de certas drogas, por certas humanidades.

Compreendemos que tal Terapia Ocupacional de base critica no ambito das politicas
sobre drogas se posiciona, portanto, a partir da perspectiva da Reduc¢do de Danos Decolonial
(Surjus & Passador, 2021), na qual reconhecemos que, se a colonizacdo se baseia na ideia de
perfeicdo cultural, justificando acumula¢do, dominagdo, extracdao e exterminio, fazer uma
Reducdo de Danos Decolonial envolve:

Incorporar criticas e alternativas a colonialidade dos saberes e praticas subjacentes as
politicas proibicionistas e de carater necropolitico, fundadas no racismo e no machismo
estruturais, na heteronormatividade e na dominacdao de classe que sustentam as
desigualdades estruturais desde que estas terras e gentes passaram a ser colonizadas pela
branquitude eurocéntrica (Surjus & Passador, 2021, p. 41)

Finalmente, na légica do que Mbembe (2018) chamara de devir-negro, apontamos
para a necessidade de fortalecer a construcdao de uma Terapia Ocupacional que se pocisione
pela promoc¢do da equidade diante da populagdo negra, em especial as usuarias de droga,
favorecendo o reconhecimento da sua memodria e as contribuicdes de seus conhecimentos
silenciados e distorcidos, redicirecionando suas agendas de pesquisa, discussdes tedricas, que
entdo possam combater o racismo, promover a vida e, finalmente, fazer justica social.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo pretendeu analisar possiveis evidéncias do atravessamento do racismo na
experiéncia do uso de maconha por pessoas negras, por meio da identificacdo de
caracterizacdo socioecondmica; os diferentes usos; as diferencas nos riscos da proibicdo; e
diferencas dos riscos dos usos.

Quanto ao perfil socioeconémico de pessoas negras, dentre aquelas que fazem uso de
maconha para promoc¢do do bem-estar, podemos observar que a populacdo negra
participante teve menor escolaridade e menor renda familiar, em comparacdo com a
populacdo branca. Também o fato de as populagdes marginalizadas estarem numa constante
luta por sobrevivéncia, nos parece que a busca pelo bem-estar, ao menos com relagdo ao uso
da maconha, fica secundarizada diante do contexto de baixa escolarizacdo e renda.
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Ja no que diz respeito as varidveis analisadas enquanto diferengas dos riscos do uso e
da proibicdao, evidenciou-se que homens tém tido maiores problemas relacionados. Ja na
pesquisa anterior, ficou explicito que homens negros e indigenas respondentes tiveram
maiores problemas com a policia do que as demais categorias de género e raca.

Verificou-se que houve diferencas nos usos de maconha para o bem-estar em se
tratando de populag¢des racializadas, e nos riscos do uso e da proibicao da maconha entre
homens e mulheres, negros/as e brancos/as.

Desse modo, conseguimos inferir que os usos de manconha devem ser lidos a partir
da pluralidade, compreendendo que nao ha diferengas na substancia em si, mas, sim, nos
marcadores sociais da diferenca, que colocam os grupos marginalizados, sendo eles, homens
negros e mulheres negras, como alvos da criminalidade, perseguicdo e assassinato.

O Brasil é um pais construido pelas mdos de homens e mulheres negres e indigenas,
que vém tendo seus corpos associados a esteredtipos marcadamente racistas. Por mais de
trés séculos, esses grupos sociais foram usurpados e condicionados a lugares estigmatizantes
gue os julgaram com menor valor social. Essas pessoas foram lancadas a prépria sorte sem
aparatos garantidores ou protetivos do Estado quando o sistema de producdo escravagista
deixou de ser “legal”, condicionando-os a criminalizagdo dos seus corpos e cultura, sem acesso
a educacdo, a terra e nem mesmo ao direito de promoc¢ao de bem-estar.

Vimos que populac¢des brancas, segundo nossos achados, buscam bem-estar por meio
da maconha e que esse uso carrega menos preconceitos, estigmas e problemas relacionados
ao proibicionismo, do que pessoas negras. Esses aspectos estao diretamente relacionados as
estruturas racistas que demarcam o cotidiano desses corpos marcados pela violéncia.

E urgente o debate sobre a legalizacdo de todas as drogas, compreendendo os efeitos
gue afalsa guerra as drogas tem gerado para o passado, presente e futuro de criancas e jovens
negros e negras. A reivindicacdo democratica e antirracista precisa ser pauta central na
sociedade brasileira, compreendendo que a atual politica de droga é fadada ao fracasso,
porque cerceia futuros e aniquila histdrias.

Faz-se necessario compreender os efeitos nefastos na producdo de subjetividade de
populagdes negras e indigenas, que tiveram seus passados criminalizados por aparatos do
Estado, instancia essa que ndo reviu a divida histdrica que tem para com as gera¢des marcadas
pelo racismo.

Que possamos produzir uma histdria que seja contada a partir do olhar das populacdes
gue tiveram suas vidas marcadas pelas violéncias sistémicas e que esse Estado possa
promover novas possibilidades por meio da cultura, do lazer e do direito das pessoas fazerem
escolhas, inclusive sobre o uso de drogas.
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