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Resumo

O uso nocivo do alcool atingiu mais de 10% da populacdo brasileira em 2021, causando 5,3% das
mortes mundiais em 2019. Realizou-se uma revisao sistematica de artigos cientificos sobre alcoolismo
parental, na plataforma SciELO, com os descritores “alcoolismo” e “filhos”; todas as linguas e periodos.
Obteve-se 14 artigos nacionais, nas areas de enfermagem (6); medicina (3); psicologia (3); saude
publica (1) e educacdo (1). Os resultados interpretativos indicaram duas énfases argumentativas:
fatores de risco e protecao; a utilizacdo de métodos qualitativos e quantitativos; uma amplitude de
areas que estudam a tematica; a énfase no alcoolismo paterno; os participantes dos estudos com
criancas e adolescentes e os efeitos do alcoolismo parental em idosos. Conclui-se que a producdo
académica destaca ser, no ambiente familiar, que o alcoolismo parental pode transformar-se em fator
geracional de disturbios emocionais e comportamentais nos filhos(as), e indicam a necessidade de
inclui-los no foco do combate a doenca.

Palavras-chave: alcoolismo; filhos; parentalidade; psicologia; revisdo sistematica.
ALCOHOLISM AND PARENTING: A SYSTEMATIC REVIEW OF THE LITERATURE

Abstract

The harmful use of alcohol affected over 10% of the Brazilian population in 2021, contributing to 5.3%
of global deaths in 2019. Within the family environment, parental alcoholism emerges as a
generational factor for emotional and behavioral disorders in offspring. A systematic review of scientific
articles on parental alcoholism was conducted on the SciELO platform using the descriptors
"alcoholism" and "children" in all languages and periods. Fourteen national articles were identified,
distributed across nursing (6), medicine (3), psychology (3), public health (1) and education (1).
Interpretive results show two focuses: risk factors; use of qualitative and quantitative methods; broad
range of studied areas; emphasis on paternal alcoholism; participants including children, adolescents,
and effects on the elderly. Conclusively, academia highlights parental alcoholism as a generational
factor for emotional and behavioral disorders in children within the family environment and emphasizes
the need to incorporate them into the focus of disease prevention.

Keywords: alcoholism; children; parenting; psychology; systematic review.
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ALCOHOLISMO Y PATERNIDAD: UNA REVISION SISTEMATICA DE LA
LITERATURA

Resumen

El uso nocivo del alcohol afecté a mds del 10% de la poblacion brasileiia en 2021, contribuyendo al 5,3%
de las muertes mundiales en 2019. En el ambito familiar, el alcoholismo parental se convierte en un
factor generacional de trastornos emocionales y conductuales en los hijos(as). Se realizé una revision
de articulos cientificos sobre alcoholismo parental en SciELO usando "alcoholismo" y "nifios" como
descriptores, en todos los idiomas y periodos. Se hallaron catorce articulos nacionales en enfermeria
(6), medicina (3), psicologia (3), salud publica (1) y educacion (1). Los resultados muestran enfoques en
factores de riesgo, métodos cualitativos y cuantitativos, dreas estudiadas, énfasis en alcoholismo
paterno, con participantes nifios, adolescentes y efectos en ancianos. La academia resalta el
alcoholismo parental como factor generacional de trastornos emocionales y del comportamiento en
nifios en el entorno familiar y destacan la necesidad de incluirlos en la prevencion de enfermedades.

Palabras-clave: alcoholismo; hijos; paternidad; psicologia; revision sistemdtica.

INTRODUCAO

De acordo com dados publicados pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2019), o
uso nocivo do alcool causa, aproximadamente, 3 milhGes de mortes por ano, ou seja,
representa 5,3% de todas as mortes no mundo. Observa-se ainda que a organizacao classifica
o alcoolismo como uma doenga cronica e que se constitui, consequentemente, como um
grande problema de saude publica.

Importante considerar os dados fornecidos pela Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) — pesquisa que faz parte das
acdes do Ministério da Saude, a qual busca apresentar um retrato de fatores de risco e
protecdo de doencas crénicas ndo transmissiveis na massa populacional do Brasil —, os quais
apontam para o aumento na frequéncia do consumo abusivo das bebidas alcodlicas nos
ultimos 30 dias anteriores as pesquisas, entre os anos de 2021 e 2023. Pudemos observar que
os indices dessa pratica, por parte da populagao brasileira, passaram de 18,3%, em 2021, para
20,8%, em 2023, tendo os homens como parcela constante de sujeitos que exerce maior
consumo, representando uma porcentagem de 25%, em 2021, e 27,3%, em 2023; em
contraponto com as mulheres que passaram de 12,7% para 15,2%, respectivamente. Apesar
da disparidade entre géneros, observa-se uma constante de crescimento muito parecida,
durante o referido periodo, entre o consumo frequente do sexo feminino (diferencga de 2,5%)
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e do sexo masculino (diferenca de 2,3%); e, mesmo que pequeno, um maior acréscimo dessas
atitudes do primeiro grupo citado em relagdo ao segundo.

Outro estudo que fornece o mapeamento da realidade brasileira, realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,2019) — entidade federal vinculada ao
Ministério de Planejamento e Orcamento que, em resumo, informa dados sobre a populagao,
o territério e a economia do pais —, é a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE,2019).
Essas informagdes alimentam o Sistema de Monitoramento de Saude do Escolar, com intuito
de auxiliar na gestdo de fatores de protecdo e de risco no que diz respeito a salude dos
escolares. Esses dados indicaram que o contato com a bebida alcodlica, entre estudantes de
13 a 17 anos, cresceu no periodo de 2012 a 2019 e os maiores indices foram apresentados na
parcela feminina desses jovens.

Estudos sobre o ambiente familiar enfatizam que pais considerados alcoolistas se
encontram como possiveis fatores geracionais do alcoolismo nos filhos(as), devido,
especialmente, a explicagdes patogénicas. Essas argumentam, por exemplo, que o risco de
desenvolvimento da doenga é quatro vezes maior do que em um filho(a) de pais nao-
alcoolistas. A justificativa decorre, principalmente, pelos impactos psicolégicos que o
alcoolismo parental acarreta nos descendentes, a exemplo da baixa autoestima, transtorno
de conduta, ansiedade, depressao e agressividade (Trindade & Costa, 2012).

Diante do exposto, é perceptivel a presenca do alcoolismo na sociedade brasileira,
mostrando-se como problemdtica relevante a ser analisada, tendo em vista os dados
alarmantes referentes ao consumo da substancia por boa parte da populagdo e suas
consequéncias danosas no ambiente familiar/parental para os filhos(as) dos alcoolistas. De
acordo com Carias e Granato (2021), geralmente, esses encontram-se em constante estado
de sofrimento mental. Sofrimento esse que demanda o acompanhamento psicolégico dos(as)
filhos(as) de pais que apresentam dependéncia em substancias alcodlicas, em especial as
criangas, por estarem em situacdo de vulnerabilidade e de desenvolvimento psicossocial, ou
seja, é nessa fase que o sujeito mostra-se mais interativo com o ambiente e com os individuos
ao seu redor, formando, inicialmente, sua concepcao de mundo e maneiras de agir baseadas
nessas interacbes (Vygotsky, 1991), as quais podem ser adoecedoras ou ndo. Estudos
contemporaneos sobre essa tematica devem possibilitar uma apropriacdo das proposi¢des e
de seus avancos tedricos, metodoldgicos e interventivos.

Nessa direcdo, realiza-se uma revisao sistematica da literatura, utilizando como base,
de maneira integral, o banco de dados SciELO, com o objetivo de lancar luz sobre a producdo
académica e cientifica da relacdo entre o alcoolismo parental e seus filhos(as).
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DESENVOLVIMENTO
Estratégias metodologicas adotadas

A revisao sistemadtica de artigos cientificos, do tipo metassintese, privilegiou a base de
dados SciELO, em razdao de sua ampla divulga¢cdo do conhecimento cientifico produzido.
Definiu os descritores “alcoolismo” e “filhos”, unidos pelo operador booleano “AND”, em
razdo da filtragem estabelecida estar em consonancia com os interesses da pesquisa. Optou
por todas as cole¢des de todos os paises disponiveis na plataforma, sem restri¢des de lingua
de escrita do artigo e de periodo da publicagdo. Apds o refinamento, com a exclusao de dois
artigos duplicados, a amostra resultou em 14 artigos (Rocha & Oliveira, 2022; Ferreira &
Oliveira, 2021; Araujo et al., 2021; Canuto & Oliveira, 2020; Trancoso & Oliveira, 2016).

Em seguida, os artigos disponiveis no site foram catalogados por area de
conhecimento, seguindo informacdes presentes na revista em que foram publicados, quais
sejam: seis (6) na enfermagem, sendo um deles proveniente de revista colombiana e um (1)
em lingua inglesa; trés (3) na medicina, sendo um (1) em lingua inglesa, um (1) na saude
publica, um (1) na educacao e trés (3) na psicologia. Importante destacar que os ultimos foram
publicados, respectivamente, nos anos de 1998, 2005 e 2021. Na sequéncia, todos os
documentos passaram por um processo de leitura flutuante para que fossem elaboradas a
descricdo e interpretacado apresentadas no préximo tépico.

RESULTADOS
Area do conhecimento da Educagdo

No campo da Educacao, o artigo obtido foi de carater qualitativo e tratou o alcoolismo
parental — nesse caso, o alcoolismo paterno — como fator de risco no desenvolvimento dos
filhos em uma familia a qual estava composta por uma mde com deficiéncia intelectual
(Postalli et al., 2011). Nesse sentido, foi citado que, de acordo com Landy e Menna (2006), um
dos pontos que pode levar uma familia a ser considerada de multiplos riscos é a presenca de
pais alcoolistas. Tal caracteristica foi identificada na familia estudada, resultando na falta de
apoio do pai a mae e na negligéncia as criangas, uma vez que, inclusive, a figura paterna
oferecia bebidas alcodlicas para os menores de idade (Postalli et al., 2011).

Area do conhecimento da enfermagem
No campo da enfermagem, o qual acumula a maior quantidade de artigos

encontrados, tendo como maioria pesquisas qualitativas e sendo uma destas uma revisdo
bibliografica, o alcoolismo parental é tratado de maneiras distintas. Do total de materiais
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obtidos, metade (Zanoti-Jeronymo & Carvalho, 2005a; Silva et al., 2012; Silva et al., 2013)
destes investigam a problemdatica em questdo numa perspectiva de resiliéncia, ou seja,
abordam ndo apenas os fatores de risco que filhos(as) de alcoolistas tendem a ser
expostos(as), como também os fatores de protecdo, isto é, fatores que garantem o
desenvolvimento positivo de uma pessoa apesar de esta estar inserida em um contexto
adverso, a exemplo, nesse caso, da manutencdo da relagao saudavel do filho(a) para com os
membros ndo-alcoolistas da familia, geralmente a mae, irmaos/irmas ou avds e, as vezes, até
mesmo o proprio pai/mae alcoolista, quando ndo encontra-se sob efeito alcodlico; niveis altos
de organizacdo no ambiente familiar, gerando uma percepc¢ado de controle e estabilidade da
familia para o filho(a) e a utilizacdo de ambientes que ndo envolvam a situagdo estressora —a
escola, por exemplo — como um meio de fuga e relaxamento.

Por outro lado, a outra metade (Souza et al., 2008; Martins & Jorge, 2009; Sanches et
al., 2016) de artigos encontrados tratam, especificamente, dos fatores de risco presentes no
alcoolismo parental, abordando as ameacas a integridade fisica e mental do feto — referindo-
se ao alcoolismo feminino durante a gestacao —, como o desenvolvimento da SAF (Sindrome
Alcodlica Fetal), que é uma sindrome irreversivel que pode levar a malformacgdes craniofaciais,
crescimento deficitdrio e disturbios no sistema nervoso central (Hoyme et al.,, 2005) e
mudancas na composicdo de substancias do leite materno, resultando na reducdo do
consumo deste pelo bebé e, por isso, causando altera¢cdes psicomotoras e baixa imunidade
(Santos et al., 2014). Também foi identificado, por meio de outro estudo, que a maior parte
(91,0% da amostra) das pessoas que cometem violéncias contra menores de 15 anos sdo
provenientes do préprio contexto familiar, estando a mae em primeiro lugar (27,8%) e o pai
em segundo (27,1%) e, majoritariamente, possuem a condi¢ao do alcoolismo como fator
agravante (41,1%), sendo esta condicdo maior nos agressores do sexo masculino (61,3%),
segundo Martins e Jorge (2009).

Area do conhecimento da medicina

No campo da medicina, todas as pesquisas caracterizaram-se como quantitativas
(Zanoti-Jeronymo & Carvalho, 2005b; Freire et al., 2005; Faisal-Cury & Menezes, 2006). Os
artigos encontrados tratavam o alcoolismo parental, de forma especial, inserido em dois
periodos da vida do(a) filho(a): o pré-natal e a infancia. Em relagdo ao primeiro periodo citado,
foi constatado que filhos(as) de maes consumidoras de alcool durante a gravidez
apresentaram peso, comprimento e perimetro cefdlico menores em comparagdao com
filhos(as) de mdes ndo consumidoras de dlcool durante a gravidez (Freire et al., 2005); a
ocorréncia de SAF (Sindrome Alcodlica Fetal) também foi considerada como consequéncia do
alcoolismo materno durante a fase gestacional (Freire et al., 2005). Ja no periodo da infancia,
um dos artigos identificou, por meio de um estudo comparativo entre filhos(as) de pais
alcoolistas e ndo-alcoolistas, que os primeiros apresentam autoconceitos em relagdo ao seu
comportamento, aparéncia fisica, ansiedade, alegria e satisfacdo, status intelectual e
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popularidade mais baixos do que os segundos (Zanoti-Jeronymo & Carvalho, 2005b). Também
foram encontradas diminui¢des significativas na performance académica e nos aspectos
comportamentais e emocionais das criancgas filhas de alcoolistas em relagao aquelas filhas de
nao-alcoolistas (Zanoti-Jeronymo & Carvalho, 2005b).

O artigo de Faisal-Cury e Menezes (2006) tratou da ansiedade puerperal (AP) e os
fatores de risco associados a esta, encontrando que maior renda e maior faixa etdria da
mulher diminuem o risco, ao passo que a presenca de intercorréncias com o recém-nascido e
maior nimero de filhos vivos aumentam o risco de AP. Entretanto, o estudo ndo apresentou
nenhuma relagao direta da AP com o alcoolismo, tendo em vista que as palavras “alcoolismo”
e “dlcool” ndo sdao encontradas no decorrer do texto.

Area do conhecimento da psicologia

No campo da psicologia, a maior parte dos artigos encontrados foram de carater
qualitativo (Hill et al., 1998; Carias & Granato, 2021), sendo apenas um de cardter quantitativo
(Souza et al., 2005). Em geral, muito discutiu-se sobre os fatores de risco e efeitos negativos
do alcoolismo parental na vida dos(as) filhos(as). No artigo de Hill et al. (1998), foi realizada
uma analise semidtica-fenomenoldgica de filhos(as) adultos(as) de alcoolistas e foi
identificado que estes(as), geralmente, encontram-se em uma espécie de sistema fechado, ou
seja, nao procuram compartilhar a situacdo vivenciada com outras pessoas; possuem
dificuldade em estabelecer relagdes de confianca, tendo em vista que ndo conseguem confiar
no proéprio pai/mae alcoolista, o(a) qual esta sempre variando entre a sobriedade e o estado
alcodlico; e vivem diante de uma metaperspectiva, ndo procurando estabelecer uma relacdo
entre a sua realidade e a realidade do outro, distanciando-se, dessa maneira, de enxergar a
realidade conflituosa na qual estdo inseridos. O fato de estarem em um sistema fechado e
viverem diante de uma realidade abstrata acaba resultando no desenvolvimento de uma
linguagem disfuncional, gerando dificuldade na comunicacao (Hill et al., 1998).

No artigo de Souza et al. (2005), foi identificado que criancas filhas de alcoolistas ndo
apresentam diferengas cognitivas em comparacdo com as de ndo alcoolistas, contrariando
estudos como o de Sher (1991), o qual obteve resultados que indicavam a presenca de déficit
cognitivo nesse grupo, mas apresentam disparidades significativas nos campos emocional —
baixa autoestima, timidez, dificuldades de relacionamento, sinais de depressdo e retragdao — e
comportamental —irritabilidade, agitacdo, impaciéncia, desobediéncia e dependéncia na mae
— em relacdo as ultimas. No quesito comportamento, as caracteristicas informadas foram
predominantes na parcela feminina da amostra (Souza et al., 2005). Também foi indicado que
os sujeitos citados absorvem modelos de negacdo e procuram evitar conflitos e, assim, ndo
desenvolvem praticas efetivas para encarar situacées estressantes (Souza et al., 2005).

No artigo de Carias e Granato (2021), de carater qualitativo e com discussdo baseada
nos conceitos psicanaliticos de Winnicott, os fatores de risco identificados em relacdo ao
alcoolismo parental foram: a submissao dos(as) filhos(as) — adultos(as) e idosos(as) — diante
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do pai alcoolista e a ansiedade gerada em decorréncia das mudancas de comportamento
abruptas deste (Carias & Granato, 2021). Além disso, os(as) filhos(as) de alcoolistas presentes
na amostra da pesquisa revelaram, no momento da dinamica qualitativa psicanalitica,
tentativas de integragdo nas experiéncias vividas por meio do uso de estratégias defensivas
como forma de sobrevivéncia emocional e de protagonismo na prépria histdria. Dentre essas
estratégias, destacam-se: a maturidade emocional precoce, a convivéncia com pessoas
significativas como forma de suporte confidvel, as estratégias de confronto com o pai
alcoolista e o estado de vigilia dos(as) filhos(as) como tentativa de manter a harmonia do
ambiente familiar (Carias & Granato, 2021). Foi tido como fator limitante o fato de todos os
participantes da pesquisa serem membros da Al-Anon, demonstrando, consequentemente,
percepc¢des mais amadurecidas diante das situacdes postas como conflitantes em ambientes
gue incluem os pais alcoolistas (Carias & Granato, 2021).

Area do conhecimento da satde publica

Na saude publica, o uUnico artigo referente ao alcoolismo parental é de carater
guantitativo e, nele, Poton et al. (2018) aborda a relacdo entre os problemas de
comportamento internalizantes — inseguranca, medo, ansiedade, humor deprimido etc. —,
externalizantes — hiperatividade, agressividade, impulsividade etc. — ou ambos, de individuos
no inicio da adolescéncia (11 anos) e o consumo de substancias, a exemplo do alcool, aos 15
anos de idade. Foi constatado que adolescentes com problemas de comportamento
externalizantes apresentam maior risco para ingestdo abusiva de bebidas alcodlicas (Poton et
al., 2018). A experimentacdo e o consumo recente de alcool foram muito frequentes naqueles
individuos cujas maes também consumiam bebidas alcodlicas (Poton et al., 2018).

DISCUSSAO

Podemos asseverar, a partir dos textos descritos anteriormente, duas énfases
argumentativas a respeito dos impactos do alcoolismo parental: uma delas que se refere aos
fatores de risco e a outra referente aos fatores de protec¢ao. Guardados os devidos cuidados
relacionados a delimitagdo da amostra, fruto dos critérios de sele¢ado ja descritos, observamos
uma predominancia de artigos preocupados com os fatores de risco, sendo o debate em
relacdo aos fatores de protecdo ainda escasso no campo cientifico nacional.

Em relacdo a escolha de método adotada pelos autores em suas pesquisas,
observamos quantidades iguais de artigos quantitativos e qualitativos sobre o tema em
questdo, sendo sete de cada tipo. Podemos destacar a relevancia dos estudos, em nimero de
publicacbes em diferentes areas, da autora Daniela Vigand Zanoti-Jeronymo, a qual participa
da producdo de trés estudos diferentes em trés areas de conhecimento distintas (Souza et al.,
2005; Zanoti-Jeronymo & Carvalho, 2005a; 2005b).
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Um achado que surpreende e merece uma reflexdao a ser desenvolvida, em pesquisa
posterior, é a auséncia de publicacdes sobre o tema, na drea da psicologia, durante 16 anos,
de 2005 a 2021. Algumas investigagdes, que se encontram em andamento, buscam identificar
os caminhos que os estudos da psicologia, relativos ao tema, trilharam com as politicas
publicas de saude mental nesse periodo.

Ainda no campo de producdo académica da psicologia, podemos observar que se
sobressaem a restricdo dos estudos ao alcoolismo paterno (Hill et al., 1998; Souza et al., 2005;
Carias & Granato, 2021); a énfase da maioria dos manuscritos na faixa etaria de criancas e
adolescentes; a apresentagao dos efeitos do alcoolismo parental em idosos apenas no estudo
de Carias e Granato (2021) e o baixo quantitativo de sujeitos nas amostras das pesquisas,
evidenciando a necessidade de novos estudos sobre essa tematica.

Fatores de risco do alcoolismo parental

Em relagdo aos fatores de risco decorrentes do alcoolismo parental, podemos destacar
que os artigos enfatizam a negligéncia e violéncia parental; os impactos biolégicos no
desenvolvimento; as consequéncias emocionais e comportamentais negativas, e o ambiente
instavel.

Quanto a negligéncia parental, explicita no artigo de Postalli, et al. (2011), do campo
da educacao, é perceptivel a violagdo dos direitos das criangas, levando em consideragao que,
de acordo com o Artigo 52 da Lei N°8.069 (1990), nenhuma crianga deveria ser objeto de
qualquer forma de ato negligente, sendo a dependéncia alcodlica do pai, no cenario
apresentado, uma das causas dessa transgressao. O contato precoce e arbitrario com a bebida
alcodlica, viabilizado pelo pai dependente, também se constitui como fator de risco para o
desenvolvimento do alcoolismo nas criancas inseridas no contexto, tornando-as ainda mais
vulnerdveis por uso de substancia psicoativa (PNAS, 2004, p. 33); bem como um ato criminoso
por fornecer, sem justa causa, o liquido alcodlico para os menores (Lei N°8.069, 1990, artigo
243).

No que se refere a violéncia parental, o estudo de Martins & Jorge (2009), do campo
da enfermagem, demonstraa destacada importancia do debate a respeito dessa
problematica, geralmente agravada pelos efeitos do alcool no dependente. Esse contexto
pode causar, muitas vezes, implicacOes fisicas graves nas vitimas e, consequentemente,
sequelas psicolégicas, como exposto por Andrade et al. (2020). Os autores enfatizam a
existéncia de impactos negativos a saude fisica e mental das pessoas afetadas em contextos
de violéncia intrafamiliar. Uma discussdo relevante deste estudo refere-se a uma pesquisa de
corte transversal realizada em Londres, onde foi constatado que o consumo abusivo do alcool
aumenta, significativamente, com o aumento no nimero de experiéncias violentas sofridas
durante a vida (Kadra et al., 2014 como citado em Andrade et al., 2020). Tal situacdo pode ser
explicada, possivelmente, pelas alteracbes comportamentais em decorréncia das sensacoes
de medo, ansiedade, inseguranca e instabilidade, gerando uma maior adoc¢do de habitos
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nocivos, como o alcoolismo (Wright et al., 2004 como citado em Andrade et al., 2020). Essa
conclusdo estd congruente ao que foi encontrado no artigo de Poton et al. (2018), no campo
da saude publica, onde foi observado que adolescentes com problemas de comportamento,
majoritariamente os externalizantes, possuem mais risco para o consumo abusivo da
substancia alcodlica.

Portanto, é importante que se discutam os impactos, riscos e agravamentos trazidos
pelo alcoolismo parental nos processos educacionais que virdo a formar a identidade e
comportamento dos sujeitos. Aqui, nos referimos aos filhos(as) menores de idade, tendo em
vista a posicdo de vulnerabilidade destes perante as situagdes nas quais sao inseridos(as) por
meio de seus responsaveis. Vulneraveis, tanto por sua condicdio de pessoa em
desenvolvimento, quanto pela consequente fragilidade dos vinculos familiares (PNAS, 2004,
p. 33), gerada pela circunstancia em questao.

Paralelamente, é trazido a tona, no caso da violéncia, o tamanho dos danos causados
pelo alcoolismo parental, sendo um fator que pode trazer perdas para o filho(a), devido ao
contexto abusivo. Esse, por sua vez, pode levar ao préprio desenvolvimento da dependéncia
alcodlica como fuga da situacdo anterior e, ainda, a repeticdo dos atos violentos. Nesse
sentido, podemos citar o estudo de Gershoff (2013), onde foi encontrada uma associacdo
entre a violéncia fisica cometida pelos pais e o aumento da agressividade nas criancas.
Constata-se, entdo, o poder geracional do alcoolismo parental, funcionando como um fator
que influencia ndo sé no desenvolvimento da doenga em si, mas, especialmente, em uma
cadeia de outros fatores que estdo atrelados a condicao.

Em referéncia aos impactos biolégicos no desenvolvimento dos filhos(as), os escritos
de Souza et al. (2008) e Sanches et al. (2016), da area da enfermagem, e Freire et al. (2005),
do campo da medicina, demonstram que, além dos fatores de risco de origem primaria
psicolégica causados pelo alcoolismo parental, ha também os de origem puramente biolégica,
adquiridos durante a gravidez. Verificamos que os referidos artigos evidenciam a importancia
do combate por meio de intervencdes ligadas tanto aos fatores de risco, como aos de protecao
ao alcoolismo e ao consumo abusivo do 3alcool. Nesses casos, em especifico, ligados as
mulheres na fase gestacional, visando a prevencdo de situagdes como a ocorréncia da SAF
durante a gestacdao materna, a qual é irreversivel, ou as mudancas quimicas na composi¢ao
do leite materno. Esse fato impossibilita que o bebé venha a ter um crescimento digno e
saudavel.

A presente discussdo manifesta-se ainda mais relevante atualmente ao resgatarmos
os dados, ja citados anteriormente, em relacdo ao aumento da frequéncia do consumo
abusivo da bebida alcodlica pelas mulheres (Ministério da Saude, 2021; 2023). O debate sobre
o alcoolismo feminino também se mostra importante devido a ampliacdo no nimero de dbitos
e internagdes atribuiveis ao alcool entre esse género de 2010 a 2021, como divulgado pelo
Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool (CISA, 2023).

Acerca das consequéncias emocionais e comportamentais, houve convergéncias entre
os artigos em relacdo aos seguintes pontos: disturbios de autopercep¢do e dificuldade em
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manter relacionamentos. O artigo de Zanoti-Jeronymo & Carvalho (2005b), do campo da
medicina, aborda disturbios de autoconceito em filhos(as) de alcoolistas, sendo um fator de
importante discussao. Essa afirmacgdo considera que uma autopercepgao negativa de saude é
um importante preditor de mortalidade entre os jovens, o que apresenta riscos elevados se
comparados aqueles com uma autopercepc¢ao de salde positiva (Burstrom & Fredlund, 2001
citado por Cureau et al., 2013). Observou-se perturbacdes na autopercepcao, relacionada ao
reconhecimento da integracdo, por parte do descendente, em contexto do alcoolismo
parental (Hill et al., 1998), o que pode representar uma tentativa de fuga da situacdo aversiva
e camuflagem da realidade. Salienta-se que, em relagdo aos jovens que praticam o consumo
abusivo do dlcool, também sao encontradas disfungdes perceptivas causadas, principalmente,
pelo fato de que a pratica é, muitas vezes, associada a desinibicdo, a melhora nas relacoes, a
sensacdo de relaxamento e de pertencimento dentro dos grupos sociais. Desse modo, isso
justifica a ndo percepcao destes atos por parte dos adolescentes como fatores de risco para
diversas doengas, o que constitui um ponto de alerta, no que tange ao problema do alcoolismo
em si (Cureau et al., 2013; CISA, 2023).

Sobre a dificuldade de manter relacionamentos, foi verificado, em artigos da psicologia
(Hill et al., 1998; Souza et al., 2005), que filhos(as) de pais/maes alcoolistas encontram
obstaculos, no que diz respeito a criacdo de vinculos com os genitores/responsaveis e com
outras pessoas situadas em seu circulo social e familiar. Esse fato pode gerar desconfiancga e
retracdo perante as pessoas; desenvolvimento de dificuldades nos processos de comunicacao;
absorcdo de modelos de negacdo e evitacdo de conflitos, o que pode influenciar no
enguadramento da administracdo de estratégias para a resolucdo de problemas como um
obstaculo. De acordo com o estudo de Freitas et al. (2020), a respeito da influéncia das
relagdes familiares na salde e emocgdes dos adolescentes, o fator de risco revelou possuir um
grande peso no estado emocional e comportamental desses individuos, havendo,
respectivamente, uma relacdo negativa entre esses agentes, pois “a familia é um sistema ativo
e suas mudancas funcionam como mecanismos de desenvolvimento para os membros que a
constituem” (Freitas et al., 2020, p. 105). Tal constatacdo converge com o que foi encontrado
em relacdo as consequéncias negativas, nos campos comportamental e emocional, com
relacdo aos sujeitos em foco, uma vez que estes evidenciaram disparidades de
comportamento e quesitos emocionais — ansiedade, depressao, irritabilidade, agitacao, entre
outros — quando comparados com filhos(as) de pais ndo alcoolistas (Souza et al., 2005).

Com relacdo ao meio que envolve o alcoolismo parental, as caracteristicas de um
ambiente constantemente instavel, abusivo, confuso, estressante, violento e que apresenta
comportamentos imprevisiveis pelos pais alcoolistas foram, igualmente, identificadas como
presentes nesse contexto adverso, na maioria dos artigos obtidos. Este fator deve ser posto
em relevancia, dado que, como foi discutido anteriormente, todas as suas particularidades
resultam em riscos seja para o desenvolvimento comportamental, seja para o
desenvolvimento emocional do(s) sujeito(s) em questao.
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Fatores de proteg¢ao do alcoolismo parental

Os fatores de protecdo, inseridos no contexto do alcoolismo parental, evidenciados
pelos resultados encontrados foram: apoio ao filho(a), tanto profissional como familiar;
maturidade precoce; ambiente familiar estavel e habilidades comportamentais preservadas.

O debate acerca dos fatores de protecdo direcionados para filhos(as) de alcoolistas
denuncia o constante foco da literatura na patologia, o que contribui para a falta de
apreciagdo dos esforgos individuais e familiares no enfrentamento de adversidades. Por vezes
ignora-se a presenga de comportamentos resilientes nos individuos em questdo, os quais, caso
sejam colocados em evidéncia, auxiliam na criacdo de condi¢Ges para suprir as caréncias nos
processos de desenvolvimento dos sujeitos (Trindade & Costa, 2012).

Por meio da revisdo dos artigos encontrados, identificou-se uma convergéncia nas
conclusdes de todos os artigos encontrados, exceto os estudos de Faisal-Cury & Menezes
(2006) e Freire et al. (2005), ambos da medicina, e Martins & Jorge (2009), da enfermagem,
no que diz respeito a necessidade e a importancia da inclusdo e consideracao dos filhos(as) de
alcoolistas nos processos de prevencdo e tratamento do alcoolismo, uma vez que esse publico
é, geralmente, negligenciado, onde o foco é direcionado Unica e totalmente para o(a)
alcoolista. Isso demonstra a urgéncia da atua¢do, ndo somente, mas em especial, da
Psicologia, como fator de protecdo, no enfrentamento dos agravantes psicolégicos do
alcoolismo parental nos filhos(as), tendo em vista que a problematica é intergeracional e afeta
ndo apenas o(a) dependente, mas todo o nucleo familiar.

No que se refere ao apoio familiar, foi identificado nos estudos de Silva et al. (2012),
Silva et al. (2013) e Zanoti-Jeronymo & Carvalho (2005a), do campo da enfermagem, que esse
agente é de grande relevancia para a protecdo dos filhos(as) de alcoolistas. Isso pode ser
explicado, novamente, por Freitas et al. (2020), uma vez que a familia possui indispensavel
influéncia — positiva ou n3ao — no desenvolvimento dos individuos. Destacou-se, nos
manuscritos, que a figura materna representa um fator de protecdo para os filhos(as) em
situagdes nas quais o pai é o dependente alcodlico, servindo como refligio e como opgao de
estabelecimento de relagdes confidveis e saudaveis. Essa identificagdo converge com o que
foi constatado por Trindade & Costa (2012) sobre a importancia da mae nao alcoolista na
manutencdo do equilibrio da familia e no desencadeamento das atitudes resilientes nos
filhos(as). Neste estudo, foi citado que “as caracteristicas emocionais e comportamentais de
criancas filhas de alcoolistas, tais como timidez, retraimento e inseguranca, possivelmente
contribuem para que estas criancas sejam agarradas as maes” (p. 184). Isso pode ser
justificado, por exemplo, pelo fato de que, muitas vezes, os companheiros sdao colocados em
uma posicao periférica, sendo o relacionamento mae-filho(a) intensificado em comparacdo
com o pai; entretanto, essa conexdo, geralmente, causa, nos filhos(as), uma relacdo de
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codependéncia com o membro alcoolista, pois, tal qual a mae, passam a viver em funcao da
instabilidade do ciclo sobriedade-embriaguez (Trindade & Costa, 2012).

Vale informar que Souza et al. (2005) citaram, esporadicamente, a aproximacgdo a
figura materna como fator de protegdo. No entanto, na hipdétese de que as maes ndo tenham
tempo e disposicdao psicolégica para atender aos filhos(as), tal situacdo pode moldar
dependéncia e inseguranca nestes(as). Essa dependéncia pode ser um fator dificultador no
desenvolvimento de resolucdes de problemas (Souza et al., 2005).

O amadurecimento precoce foi tratado, igualmente, como fator de protecao, pois,
diante da instabilidade do ambiente familiar, os filhos(as) assumem o papel em relagao as
responsabilidades parentais como forma de estratégia de sobrevivéncia (Carias & Granato,
2021). No entanto, ressalta-se que “a maturidade é sin6bnimo de saude mental somente
guando acompanha o ritmo do desenvolvimento emocional do individuo, sem os sobressaltos
das intrusdes que interrompem o viver e convocam rea¢bes/defesas” (Carias & Granato, 2021,
p. 10).

Um ambiente familiar caracterizado por promover atos responsaveis e manutencdo de
uma organizacao estavel — hdbitos de rotina pré-estabelecidos, por exemplo — por parte,
principalmente, do membro ndo-alcoolista, resulta, na maioria das vezes, na diminuicdo dos
impactos do alcoolismo parental, pois o filho(a) sente que possui controle pessoal. Isso
possibilita que este(a) se autoadministre, sem sofrer muitas interferéncias da instabilidade do
responsavel alcoolista (Zanoti-Jeronymo & Carvalho, 2005a).

Souza et al. (2005) indicam importantes habilidades comportamentais preservadas,
encontradas em criancas, inseridas em contextos marcados pelo alcoolismo parental. Sdo
fatores de protecdo “o desempenho cognitivo dentro da média, comportamentos de
regulacdo fisioldgica (sono, alimentacdo, digestdo-eliminacdo) adequados, bom
desenvolvimento na drea da linguagem e a ndo-apresentagdao comportamento antissocial (ndo
roubar, ndo falar mentira)”. (p. 197). Essas habilidades permitem o crescimento emocional e
comportamental das criangcas, mesmo em ambientes adversos.

Os fatores de protecdo sao apontados pelos autores como indicativos de superacdo de
dificuldades em ambientes de risco. Importante considerar a atuacdo psicossocial nesse
enfrentamento do uso exacerbado do alcool pelos familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere aos campos de conhecimento, podemos considerar que os artigos na
area da enfermagem, majoritariamente qualitativos, apontam a resiliéncia para conviver em
ambiente hostil ou destacam aspectos de risco familiar, especialmente a violéncia
intrafamiliar. Na medicina e satde publica, houve predominancia de estudos quantitativos, os
guais evidenciaram estudos que relacionam a ingestao de alcool e as doencas dai decorrentes.
Os artigos no campo da educacdo e da psicologia se caracterizaram pela metodologia
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qualitativa e destacam os fatores de risco e indicam fatores de protecdo as criangas que se
desenvolvem em ambientes hostilizados pelo alcoolismo parental.

Considera-se ainda, uma caréncia de estudos que envolvam o aspecto relacional entre
alcoolismo parental e filhos(as) de pais alcoolistas na literatura cientifica brasileira.
Identificou-se que, durante 16 anos, ndao havia publicagdo na drea do conhecimento da
psicologia. Destaca-se que a maioria dos estudos obtidos utilizaram apenas referéncias
bibliograficas internacionais, ou seja, confirma-se a falta de artigos nacionais sobre o tema em
guestdo e de pesquisas em relacdo ao alcoolismo parental que envolvam participantes
brasileiros.

Pode-se concluir a predominancia do debate a respeito dos fatores de risco, em
contraposicdo aos estudos que enfatizem os fatores de protecdo e de resiliéncia. Isso indica a
necessidade de ampliacdo de estudos nacionais voltados a esses recursos protetivos, visando
desestigmatizar os impactos do alcoolismo parental nos filhos(as) e encontrar estratégias mais
eficazes para o enfrentamento dessa problematica. Houve também prevaléncia de artigos,
referentes ao alcoolismo paterno e a faixa etaria de criancgas e adolescentes, sendo importante
ampliar o escopo de participantes dos estudos, visto a complexidade da tematica abordada.

Evidencia-se por fim, a relevancia da discussdo sobre a importdncia do
acompanhamento psicoldgico direcionado ndo apenas para os pais dependentes do alcool,
mas também para seus filhos(as), uma vez que estes sofrem diretamente com as
consequéncias provenientes da doencga de seus genitores, o que poderia romper com o ciclo
de repeticdo intergeracional. Para isso é imprescindivel que se preencha a lacuna existente na
literatura da psicologia, especialmente.

REFERENCIAS

Andrade, A. B., Azeredo, C. M. & Peres, M. F. T. (2020). Exposicao a violéncia comunitaria e
familiar e autoavaliacdo de saude na populacdo brasileira. Revista Brasileira de Epidemiologia,
23(e200039), 1-14. https://doi.org/10.1590/1980-549720200039

Canuto, L. T. & Oliveira, A. A. S. (2020). Métodos de revisdo bibliografica nos estudos
cientificos. Psicologia em Revista, 26(1), 83-102. https://doi.org/10.5752/P.1678-
9563.2020v26n1p82-100

Carias, A. R. & Granato, T. M. M. (2021) O Sofrimento Emocional de Filhos de Alcoolistas: Uma
Compreensdo Psicanalitica Winnicottiana. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, 41(3), 1-15.
https://doi.org/10.1590/1982-3703003218542

Centro de Informagdes sobre Satde e Alcool — CISA. (2023). Alcool e a Satide dos Brasileiros:
Panorama 2023. https://cisa.org.br/images/upload/Panorama Alcool Saude CISA2023.pdf

Santos, C. K. A, & Oliveira, A. A. S. (2024). Alcoolismo e parentalidade: uma reviséo sistemaética da literatura.
PLURAL - Revista de Psicologia UNESP Bauru, 3, e024001.

13


https://doi.org/10.1590/1980-549720200039
https://doi.org/10.5752/P.1678-9563.2020v26n1p82-100
https://doi.org/10.5752/P.1678-9563.2020v26n1p82-100
https://doi.org/10.1590/1982-3703003218542
https://cisa.org.br/images/upload/Panorama_Alcool_Saude_CISA2023.pdf

lu REVISTA DE ‘¢;i¢‘
% pral PSICOLOGIA unesp

UNESP BAURU

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. (1988). Lei N°.8069 (Estatuto da Crianca e do
Adolescente, artigos 52 e 243). https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/leis/I8069.htm

Cureau, F. V., Duarte, P. M., Santos, D. L. & Reichert, F. F. (2013). Autopercepg¢ao de salde em
adolescentes: prevaléncia e associagao com fatores de risco cardiovascular. Revista Brasileira
de Atividade Fisica & Saude, 18(6), 750-760. http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.v.18n6p750

Faisal-Cury, A. & Menezes, P. R. (2006). Ansiedade no puerpério: prevaléncia e fatores de risco.
Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, 28(3), 171-178.
https://doi.org/10.1590/50100-72032006000300006

Ferreira, R. M. & Oliveira, A. A. S. (2021). Tematica deficiéncia em grupos de pesquisa em
psicologia do CNPQ. Doxa: Revista Brasileira de Psicologia e Educagéo, 22(00), 1-17.
https://doi.org/10.30715/doxa.v22i00.14392

Freire, T. de M., Machado, J. C., Melo, E. V. & Melo, D. B. (2005). Efeitos do consumo de bebida
alcodlica sobre o feto. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, 27(7), 376-381.
https://doi.org/10.1590/S0100-72032005000700002

Freitas, P. M., Costa, R. S. N., Rodrigues, M. S., Ortiz, B. R. de A. & Santos, J. C. (2020). Influéncia
das Relagdes Familiares na Saude e no Estado Emocional dos Adolescentes. Revista Psicologia
e Saude, 12(4), 95-109. https://doi.org/10.20435/pssa.vi.1065

Gershoff, E. T. (2013). Spanking and Child Development: We Know Enough Now to Stop Hitting
Our Children. Child Development Perspectives, 7(3), 133-137.
https://doi.org/10.1111/cdep.12038

Hoyme, H. E., May, P. A., Kalberg, W. O., Kodituwakku, P., Gossage, J. P., Trujillo, P. M., Buckley,
D. G., Miller, J. H., Aragon, A. S., Khaole, N., Viljoen, D. L., Jones, K. L. & Robinson, L. K. (2005).
A practical approach to diagnosis of fetal alcohol spectrum disorders: clarification of the 1996
Institute of Medicine criteria. Pediatrics, 115(1), 39-47. https://doi.org/10.1542/peds.2004-
0259

Hill, E., Gauer, G. & Gomes, W. B. (1998). Uma analise semidtico-fenomenoldgica das
mensagens auto-reflexivas de filhos adultos de alcoolistas. Psicologia: reflexdo e critica, 11(1),
93-110. https://doi.org/10.1590/50102-79721998000100006

Santos, C. K. A, & Oliveira, A. A. S. (2024). Alcoolismo e parentalidade: uma reviséo sistemaética da literatura.
PLURAL - Revista de Psicologia UNESP Bauru, 3, e024001.

14


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8069.htm
http://dx.doi.org/10.12820/rbafs.v.18n6p750
https://doi.org/10.1590/S0100-72032006000300006
https://doi.org/10.30715/doxa.v22i00.14392
https://doi.org/10.1590/S0100-72032005000700002
https://doi.org/10.20435/pssa.vi.1065
https://doi.org/10.1111/cdep.12038
https://doi.org/10.1542/peds.2004-0259
https://doi.org/10.1542/peds.2004-0259
https://doi.org/10.1590/S0102-79721998000100006

Iu REVISTA DE ‘¢;i¢‘
% pral PSICOLOGIA unesp

UNESP BAURU

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2021). Pesquisa Nacional da Saude do
Escolar: 2019. https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-
catalogo?id=2101852&view=detalhes

Martins, C. B. de G. & Jorge, M. H. P. de M. (2009). Maus-tratos contra criangas e adolescentes
em municipio do sul do Brasil: caracteristicas dos agressores. Ciéncia, Cuidado e Saude, 8(3),
419-427. https://doi.org/10.4025/ciencuidsaude.v8i3.9024

Ministério da Saude. (2019). PeNSE. Gov.br. https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pense

Ministério da Saude. (2022). Vigitel Brasil 2021: Vigildncia de Fatores de Risco e Prote¢do para
Doengas Crénicas por Inquérito Telefénico. https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-

conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2021-estimativas-sobre-frequencia-e-

distribuicao-sociodemografica-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas/view

Ministério da Saude. (2023). Vigitel Brasil 2023: Vigildncia de Fatores de Risco e Prote¢do para

Doengas Crénicas por Inquérito Telefénico. https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2023-vigilancia-de-fatores-de-risco-e-

protecao-para-doencas-cronicas-por-inquerito-telefonico/view

Ministério da  Sadde. (2023). Vigitel. Gov.br.  https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-
z/v/vigitel#:~:text=0%20Vigitel%20%C3%A9%200%20inqu%C3%A9rito

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. (2005). Politica Nacional de
Assisténcia  Social (2004, p.33). Secretaria Nacional de Assisténcia Social.
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/PNAS2004

-pdf

Organizacao Pan-Americana da Saude. (2020). Alcool. OPAS/OMS.
https://www.paho.org/pt/topicos/alcool.

Postalli, L. M. M., Munuera, R. F. & Aiello, A. L. R. (2011). Caracterizacdo de familia de mae
com deficiéncia intelectual e os efeitos no desenvolvimento dos filhos. Revista Brasileira de
educacdo especial, 17(1), 37-52. https://doi.org/10.1590/51413-65382011000100004

Poton, W. L., Soares, A. L. G. & Gongalves, H. (2018). Problemas de comportamento
internalizantes e externalizantes e uso de substancias na adolescéncia. Cadernos de Saude
Publica, 34(9), e00205917. https://doi.org/10.1590/0102-311X00205917

Santos, C. K. A, & Oliveira, A. A. S. (2024). Alcoolismo e parentalidade: uma reviséo sistemaética da literatura.
PLURAL - Revista de Psicologia UNESP Bauru, 3, e024001.

15


https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?id=2101852&view=detalhes
https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?id=2101852&view=detalhes
https://doi.org/10.4025/ciencuidsaude.v8i3.9024
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pense
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/pense
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2021-estimativas-sobre-frequencia-e-distribuicao-sociodemografica-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2021-estimativas-sobre-frequencia-e-distribuicao-sociodemografica-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2021-estimativas-sobre-frequencia-e-distribuicao-sociodemografica-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2023-vigilancia-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas-por-inquerito-telefonico/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2023-vigilancia-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas-por-inquerito-telefonico/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-brasil-2023-vigilancia-de-fatores-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas-por-inquerito-telefonico/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/v/vigitel#:~:text=O%20Vigitel%20%C3%A9%20o%20inqu%C3%A9rito
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/v/vigitel#:~:text=O%20Vigitel%20%C3%A9%20o%20inqu%C3%A9rito
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/v/vigitel#:~:text=O%20Vigitel%20%C3%A9%20o%20inqu%C3%A9rito
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/PNAS2004.pdf
https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/PNAS2004.pdf
https://www.paho.org/pt/topicos/alcool
https://doi.org/10.1590/S1413-65382011000100004
https://doi.org/10.1590/0102-311X00205917

Iu REVISTA DE ‘%i#v
% pral PSICOLOGIA unesp

UNESP BAURU

Rocha, M. L. B. & Oliveira, A. A. S. (2022). As concepcdes de Intersexualidade: estudo critico
da producgdo cientifica em Psicologia. Revista Interamericana de Psicologia, 56(2), 1-22.
https://doi.org/10.30849/ripijp.v56i2.1689

Santos, J. G., Lima, J. M. B. & Santos, R. S. (2008). Alcoolismo feminino: subsidios para a pratica
profissional da enfermagem. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, 12(4), 622-629.
https://doi.org/10.1590/51414-81452008000400003

Santos, J. N., Souza, E. de F. M., Aquino, A. P., Suano, E. R. & Tandrafilov, A. Z. (2014). A
orientacdo de enfermagem a gestantes que fazem uso de alcool e tabaco. Revista Cientifica
de Enfermagem, 4(10), 05-11. https://doi.org/10.24276/rrecien2358-3088.2014.4.10.5-11

Sher, K. J., Walitzer, K. S., Wood, P. K., & Brent, E. E. (1991). Characteristics of children of
alcoholics: Putative risk factors, substance use and abuse, and psychopathology. Journal of
Abnormal Psychology, 100(4), 427—-448. https://doi.org/10.1037/0021-843X.100.4.427

Silva, P. A, Silva, M. R. S. & Luz, G. dos S. (2012). Interacdes protetoras em familias de
alcoolistas: bases para o trabalho de enfermagem. Revista Enfermagem Uerj, 20(2), 191-196.
https://www.e-publicacoes.uerj.br/enfermagemuerij/article/view/4043

Silva, P. A, Silva, M. R.S. & Vaz, M. R. C. (2013). Caracteristicas pessoais de filhos de alcoolistas:
um estudo na perspectiva da resiliéncia. Avances en Enfermeria, 31(2), 92-100.
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/74488

Souza, J. G., Lima, J. M. B. & Santos, R. S. (2008). Alcoolismo feminino: subsidios para a pratica
profissional da enfermagem. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, 12(4), 622-629.
https://doi.org/10.1590/51414-81452008000400003

Souza, J., Jeronymo, D. V. Z. & Carvalho, A. M. P. (2005). Maturidade emocional e avaliacao
comportamental de criancas filhas de alcoolistas. Psicologia em Estudo, 10(2), 191-199.
https://doi.org/10.1590/51413-73722005000200005

Trancoso, A. E. R. & Oliveira, A. A. S. (2016). Aspectos do conceito de juventude nas Ciéncias
Humanas e Sociais: analises de teses, dissertacdes e artigos produzidos de 2007 a 2011.
Pesquisas e Prdticas Psicossociais, 11(2), 278-294.
http://seer.ufsj.edu.br/revista ppp/article/view/1747

Trindade, E. M.V. & Costa, L. F (2012). Consideracdes sobre a Resiliéncia de Adolescentes
Filhos de Alcoolistas no Contexto Familiar. Revista Comunicagdo em Ciéncias da Saude, 24(2),
179-188. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-755262

Santos, C. K. A, & Oliveira, A. A. S. (2024). Alcoolismo e parentalidade: uma reviséo sistemaética da literatura.
PLURAL - Revista de Psicologia UNESP Bauru, 3, e024001.

16


https://doi.org/10.30849/ripijp.v56i2.1689
https://doi.org/10.1590/S1414-81452008000400003
https://doi.org/10.24276/rrecien2358-3088.2014.4.10.5-11
https://doi.org/10.1037/0021-843X.100.4.427
https://www.e-publicacoes.uerj.br/enfermagemuerj/article/view/4043
https://repositorio.unal.edu.co/handle/unal/74488
https://doi.org/10.1590/S1414-81452008000400003
https://doi.org/10.1590/S1413-73722005000200005
http://seer.ufsj.edu.br/revista_ppp/article/view/1747
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-755262

lu REVISTA DE ‘%%‘
% pral PSICOLOGIA unesp

UNESP BAURU

Vieira, L. de A,, Oliveira, A. A. S., Falcdo, C. A. & Miura, P. 0. (2021). Metassintese da Tematica
Adogdo em Revistas de Psicologia Qualis A. Revista Brasileira de Terapia Familiar, 10(1), 24-
43, https://doi.org/10.60114/rbtf.v10i1.16

Vygotsky, L. S. (1991). A Formagdo Social da Mente: o desenvolvimento dos processos
psicoldgicos superiores (4a ed.). Martins Fontes.

Zanoti-Jeronymo, D. V. & Carvalho, A. M. P. (2005a). Alcoolismo parental e suas repercussoes
sobre criangas e adolescentes: uma revisao bibliografica. Revista Eletrénica Saude Mental e
Drogas, 1(2), 1-15. https://doi.org/10.11606/issn.1806-6976.v1i2p01-15

Zanoti-Jeronymo, D. V. & Carvalho, A. M. P. (2005b). Self-concept, academic performance and
behavioral evaluation of the children of alcoholic parents. Revista Brasileira de Psiquiatria,
27(3), 233-236. https://doi.org/10.1590/S1516-44462005000300014

Recebido em: 18/01/2024
Reapresentado em: 23/04/2024
Aprovado em: 06/05/2024

SOBRE AS AUTORAS

Catarina Kelly Alves Santos é graduanda do curso de Psicologia da Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), campus A.C. Simdes. Participante do programa de monitoria do curso de
Psicologia pela Pré-Reitoria de Graduacdo (PROGRAD) da UFAL. Participante de Projeto de
Extensdo na brinquedoteca hospitalar do Hospital Universitario Professor Alberto Antunes
(HUPAA).

Adélia Augusta Souto de Oliveira é Professora Titular do Instituto de Psicologia, nos cursos de
Pdés-Graduacdo em Psicologia e Graduagdao em Psicologia, Universidade Federal de Alagoas.
Doutora em Psicologia Social (PUC-SP) com estagio pds-doutoral em educacdo na Universidade
do Minho (Portugal) e em Psicologia Social na Universidade de Barcelona (Espanha).
Pesquisadora do NEES-Ufal e “Epistemologia e a Ciéncia Psicolégica” CNPq.

Santos, C. K. A, & Oliveira, A. A. S. (2024). Alcoolismo e parentalidade: uma reviséo sistemaética da literatura.
PLURAL - Revista de Psicologia UNESP Bauru, 3, e024001.

17


https://doi.org/10.60114/rbtf.v10i1.16
https://doi.org/10.11606/issn.1806-6976.v1i2p01-15
https://doi.org/10.1590/S1516-44462005000300014

