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MEDO SECO: INTERPELACOES SOCIOPOLITICAS DE UMA EXPERIENCIA ONIRICA?
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Resumo

A pandemia de COVID-19 foi um acontecimento que nos colocou em um estado de tensdo extrema
entre vida e morte, tipica de situacOes de catastrofe. Tais situagdes causam impressdes traumaticas
singulares que foram agravadas por um governo que exercitou a necropolitica em solo brasileiro.
Apostamos no trabalho onirico como uma tentativa de figurar o inapreensivel dessa nova realidade.
O objetivo do artigo é apresentar os resultados parciais de uma pesquisa de Iniciacdo Cientifica que
analisou os sonhos coletados em acdo extensionista universitdria. O nosso método foi o de
estabelecer aproximacdes entre o relato de um sonho, a entrevista realizada com a sonhante e as
reverberacGes sociopoliticas articuladas ao contexto pandémico. A andlise dos dados produzidos
destacou o processo criativo inerente as narrativas oniricas que, assim como a invencado artistica,
coloca em movimento cadeias associativas que levam a processos de significacdo, elaboracdo e
producdo de sentidos.

Palavras-chave: Sonhos; Pandemia; Politica; Arte; Psicanalise.

DROUGHT FEAR: SOCIOPOLITICAL INTERPELLATIONS OF AN ONIRIC
EXPERIENCE

Abstract

The COVID-19 pandemic was an event that placed us in a state of extreme tension between life and
death, typical of catastrophic situations. Such situations cause unique traumatic impressions that
were exacerbated by a government that exercised necropolitics on Brazilian territory. We rely on
dream work as an attempt to represent the elusive nature of this new reality. The aim of this article is
to present the partial results of Scientific Initiation research that analyzed the dreams collected during
a university extension project. Our method was to establish connections between the dream
narrative, the interview conducted with the dreamer, and the sociopolitical reverberations articulated
with the pandemic context. The analysis of the produced data highlighted the creative process
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inherent in dream narratives, which, like artistic invention, sets into motion associative chains that
lead to processes of meaning-making, elaboration, and production of sense.

Keywords: Dreams; Pandemic; Politics; Art; Psychoanalysis.

MIEDO SECO: INTERPELACIONES SOCIOPOLITICAS DE UNA EXPERIENCIA
ONIRICA

Resumen

La pandemia de COVID-19 fue un acontecimiento que nos puso en un estado de tension extrema
entre la vida y la muerte, tipico de situaciones catastrdficas. Tales situaciones causan impresiones
traumdticas singulares que se vieron agravadas por un gobierno que ejercio la necropolitica en suelo
brasilefio. Apostamos en el trabajo onirico como un intento de figurar lo inalcanzable de esta nueva
realidad. El objetivo de este articulo es presentar los resultados parciales de una investigacion de
Iniciacion Cientifica que analizd los suefios recolectados en una accion de extension universitaria.
Nuestro método fue establecer aproximaciones entre: el relato de un suefio, la entrevista realizada
con el sofiante y las reverberaciones sociopoliticas articuladas al contexto pandémico. El andlisis de
los datos producidos destaco el proceso creativo inherente a las narrativas oniricas que, al igual que
la invencidn artistica, pone en movimiento cadenas asociativas que conducen a procesos de
significacion, elaboracion y produccion de sentidos.

Palabras clave: Suefios; Pandemia; Politica; Arte; Psicoandlisis.

INTRODUCAO

Apds o Decreto Legislativo n® 6 (2020), o qual reconheceu a pandemia como um
estado de calamidade publica, o modo de vida de toda populagdo se alterou radicalmente. O
governo brasileiro, nesse momento, foi marcado por politicas de retrocessos e de ameaca a
vida e a democracia. No caso, estdvamos sob o governo Bolsonaro que ndo tomou as
devidas providéncias para salvar vidas, principalmente, as das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social. Neste sentido, ndo houve quem saisse imune ao evento pandémico
causado pelo novo coronavirus, sejam aqueles preocupados com sua propria sobrevivéncia,
sejam aqueles alarmados com os efeitos de uma politica de morte, perpetrados pela gestao
de extrema-direita. Nosso referencial de mundo transformou-se drasticamente, alterando os
modos estaveis de experiéncia que tinhamos no cotidiano: a imprevisibilidade, falta de
senso de controle ou planejamento sobre o futuro, incertezas em relacdo aos impactos na
renda familiar e nos projetos de vida. A morte e a doenca se tornaram uma ameaca
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constante, acentuando a angustia e o medo da perda frente a tanta indeterminacdo e ao
descaso com as vidas humanas.

Tais mudangas repentinas afetaram a todos de modo a produzir “disjun¢des na trama
das significagcOes e rotinas e se apresenta como destrocamento de mundo” (Imbrizi & Rosa,
2019) colocando-nos em um estado de tensdo extrema entre vida e morte, tipica de
situacOes de catastrofe (Pereira, 2020). Os impactos psiquicos destas catastrofes podem
produzir traumas, considerados como vivéncia singular com a possibilidade de
congelamento psiquico por meio de uma experiéncia na qual ha auséncia de recursos
simbdlicos para elaborar o excesso de estimulos que ameaga a integridade do sujeito
(Laplanche & Pontalis, 2001).

O trauma pode ser vivido individualmente, no entanto, impacta todos que se
relacionam com aquele que foi traumatizado, assim como quando o acontecimento incide
sobre os lacos sociais e os vinculos grupais, salientando o carater coletivo (Reis, 2019) tanto
da producgdo do traumadtico quanto de sua elaboracdo. Especificamente sobre a pandemia,
nao tinhamos recursos simbdlicos disponiveis para elaborar essa carga de estimulos
decorrentes das mudangas impostas, o que nos exigiu um maior trabalho psiquico para lidar
com a ruptura traumatica (Dunker et al., 2021).

No Brasil, houve um forte movimento de alguns psicanalistas que elegeram o sonho
como dispositivo importante para a elaboragdo do trauma. Houve um crescimento das
pesquisas e intervencdes sobre narrativas oniricas, com vistas a criar estratégias de
sobrevivéncia e acolhimento diante de catdstrofes humanitdrias, tais quais: na oniropolitica
(Dunker et al., 2021), na oniricopandemia (Pereira, 2020), nas intervencoes grupais (Silva et
al., 2021). Na esteira desses trabalhos e a partir de nossa experiéncia na acdo de extensao
intitulada Arte e sonho: Abordagem psicanalitica nos modos de cuidar das juventudes
(Imbrizi, 2020), é que surgiu o nosso interesse em desenvolver um projeto de Iniciacdo
Cientifica. O primeiro autor deste artigo foi extensionista na principal atividade do projeto
de extensdo, a Roda de Conversa Sobre Sonhos, cuja proposta é a de compartilhar
experiéncias oniricas entre estudantes universitarios e promover a circulacdo da palavra por
meio da associacdo livre do sonhante e das reverberacdes produzidas no grupo. Entre as
associacOes que emergiram no dispositivo grupal estavam as manifestac¢des artisticas, como
filmes, séries e textos literarios. Deste modo, nos perguntavamos: que tipo de articulagao
tedrica e pratica é possivel estabelecer entre a narrativa onirica, essas manifestacdes
artisticas e o contexto sociopolitico?

Este artigo, portanto, objetiva apresentar os resultados parciais de uma pesquisa de
Iniciacdo Cientifica intitulada Artes visuais e literatura em articulacdo com a produgdo onirica
de universitarios em tempos pandémicos (Paegle, 2022), a qual teve apoio do CNPq e
ocorreu de 2021 até 2022.

Para este artigo, apresentamos as relagées entre a teoria do sonho em psicanadlise, as
contribuicGes dos estudiosos da relacdo arte e psicandlise, o trauma, o contexto
sociopolitico da pandemia e o nosso método de trabalho. Escolhemos para analise um sonho
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e os dados da entrevista de uma das participantes de modo a produzir ressonancia com uma
psicandlise implicada no contexto social (Rosa et al., 2017) e a abarcar suas relacdes com as
manifestagdes artisticas e a politica.

SONHOS NO PROCESSO DE ELABORAGAO DO TRAUMA

A discussdo sobre a importancia dos sonhos ndo é recente. Freud (1900/2019) ja se
opunha ao posicionamento geral da ciéncia de sua época, que considerava o sonho como
processo somatico responsavel pela ativacdo aleatdria de memérias. Ao contrario disso, o
psicanalista afirma haver uma continuidade entre a vida de vigilia e a produc¢do onirica, de
modo que tal producdo seja dotada de sentido. As experiéncias vividas no dia anterior ao
sonho sdo fontes capazes de selecionar memdria de qualquer periodo da vida, desde que
haja um vinculo com essas experiéncias recentes, denominadas restos diurnos.

Freud (1900/2019) desenvolveu um método de interpretacdo dos sonhos cujo
prerrequisito para acessar o inconsciente dependia de um esforco de auto-observagao, no
qual renuncia a critérios racionais e temporais que subsidiam os modos de pensamento
vinculados as atividades praticas na vida de vigilia. O sonhante comunica o que vem a mente
por meio de associagbes livres, por sua vez as cadeias associativas revelariam o
“pensamento de fundo” do sonho, isto é, uma manifestacdo do inconsciente. Com esse
pressuposto, Freud revolucionou a teoria dos sonhos ao colocar o sonhante como
protagonista do material onirico e de suas associa¢des. Isso garantiu ao sonho uma condigao
de alicerce para a psicanalise, tornando-se via régia para a investigacdao do inconsciente.

A interpretacdo do sonho na teoria freudiana, significa, entdo, revelar o trabalho do
sonho que transforma o pensamento latente em conteido manifesto, cujos mecanismos de
transformacdo s3ao a condensacdo, o deslocamento e a figurabilidade. Esses trés
mecanismos resultam na elabora¢do do sonho, muito embora Freud (1900/2019) tenha
acrescentado um quarto fator na formacao dos sonhos: a elabora¢dao secundaria. Esta se
caracteriza por um esforco de tornar a experiéncia onirica compreensivel ao ser transmitida
para outra pessoa, diminuindo o carater nonsense, absurdo e desconexo do sonho,
aproximando-se do pensamento desperto. Freud propde que quanto maior for o trabalho da
elaboracao secundaria mais coerente é o sonho, porém ele faz uma ressalva: por mais que o
sonho seja dotado de sentido, este se afasta do significado real do sonho.

Freud, a partir do método associativo, deduz que a funcdo do sonho é manter o
sujeito em estado de sono por meio da realizacdo alucinatéria de um desejo sexual infantil
deformado. No entanto, a teoria dos sonhos sofreu modificacbes com o avancar da
construcdo da teoria psicanalitica em suas relagbes com as transformacgdes histdricas e
sociais. Apds o desenvolvimento da teoria das pulsdes e da definicdo da neurose traumatica,
houve o aparecimento do enigma advindo dos sonhos traumaticos dos soldados veteranos
da Primeira Guerra Mundial, que se estruturam em repeticdo de cenas que causavam
angustia — como as experimentadas nas trincheiras. Desta forma, os sonhos traumaticos
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seriam orientados por uma forca motivadora diferente, ainda mais elementar que o
principio do prazer, manifestada pela funcdo de realizacdo de desejo do sonho (Freud,
1920/2010). Com isso, ha excegdes a primeira teoria dos sonhos: o retorno dessas cenas no
conteudo onirico ndo esta relacionado somente com a realizagdao do desejo, mas sim como
uma tentativa psiquica de dominar o que ainda nao foi elaborado (Ab’Saber, 2005).

Sandor Ferenczi (1934/2011, p.128), em um texto publicado postumamente
intitulado “Reflexdes Sobre o Trauma”, destaca a func¢do traumatolitica do sonho que esta
relacionada a tentativa de elaborar os choques e traumas do cotidiano advindos da vida de
vigilia. Nas palavras do psicanalista hungaro: “todo e qualquer sonho ainda o mais
desagradavel é uma tentativa de levar acontecimentos desagraddveis a uma resolugao e a
um dominio psiquico melhor”. Ele estabelece a distingdo entre o sonho primario, no qual ha
a repeticdo traumatica-neurdtica e o sonho secundario que apresenta um dominio parcial do
trauma, enfatizando o acesso direto as impressoes sensiveis. Neste sentido, em Ferenczi ha
uma valorizagdo do mecanismo da figurabilidade no sonho, pois ele pode mostrar, produzir,
presentificar e tornar visivel o invisivel e indizivel.

Sobre esta tentativa psiquica de elaboragdo é possivel fazer referéncia ao livro da
jornalista Charlotte Beradt (2017), “Sonhos no Terceiro Reich”, que nos indica a possibilidade
de considerar a narrativa onirica em sua forma literaria e localizar o que nela revela sobre a
invasdo do contexto sociopolitico de opressdo no cendrio criado pelo sonhante.

A autora, apds coletar 300 sonhos durante o periodo de ascensdo do nazismo de
1933 a 1939, localiza o que hd de comum entre eles, evidenciando relagdes humanas
perturbadoras que, mais tarde, se confirmariam no governo nazifascista. “Dessa forma,
sonhos poderiam ajudar a interpretar a estrutura da realidade prestes a se tornar um
pesadelo” (Beradt, 2017, p. 34). Em outros termos, tomar a produgdo onirica como
analisador da cultura, a partir de uma leitura de “ordem social-psicolégica” (Mezan, 2021).
Essa hipdtese adquire consisténcia com um estudo realizado com criangas que viviam em
zona de guerra na Faixa de Gaza nos anos 1990. De acordo com os resultados obtidos, essas
criancas apresentaram com maior frequéncia sonhos violentos como continuidade da
experiéncia de vigilia. Isso quando comparado aos sonhos de criangas jordanianas e
finlandesas cujas narrativas oniricas possuiam enredos pacificos (Sidarta, 2019). Trata-se,
portanto, de reconhecer no sonho reflexos das situacdes dramaticas vivenciadas no
cotidiano (Mezan, 2021).

Tratamos, a partir do exposto, de destacar como premissa esse olhar do sonho
enguanto uma narrativa que indica aspectos da nossa prdpria cultura. Ndo estd em jogo,
nesse tipo de abordagem do material onirico, a necessidade de analisar o desejo do
sonhante e muito menos localizar um simbolismo universal que decifre as imagens que cada
sonho criou de maneira singular (Figueiredo & Souza, 2021). Nosso foco é o conteudo
manifesto - aquele material que apds a elaboracdo secundaria do sonho oferece um relato
minimamente inteligivel para quem escuta a narrativa onirica - pois é por meio dele que o
absurdo da realidade se revela (Almeida, 2007). Portanto, nos perguntamos se os sonhos,
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coletados no Brasil de 2021, teriam algo para testemunhar sobre os ataques a democracia e
a gestdo da pandemia. A despeito disso, consideramos que o que vivemos no Brasil durante
o coronavirus e sob o descaso do governo Bolsonaro explicitou as incongruéncias de uma
estratégia governamental que nao respeitou a vida de seus cidadaos.

A FIGURABILIDADE

Freud (1900/2019), ao longo do seu livro “A interpretacdo dos sonhos”, recorre as
aproximagoes com a arte em diferentes momentos do texto para desenvolver a sua teoria
do sonho. Ele faz uso da poesia, por exemplo, para comparar o fato de que tanto a forma
poética quanto o sonho permitem diferentes interpretacées. O psicanalista apresenta
também elementos da dramaturgia para elucidar a vida psiquica e construir sua
interpretacao dos diferentes elementos presentes nas manifestagdes oniricas. Ademais, a
poesia ou o teatro sdo tidos como resto diurno instigador do sonho, da mesma maneira que
as tragédias, pinturas e romances e, podemos acrescentar na atualidade, os filmes e séries.
Cabe destacar que tanto o cinema como o sonho transformam ideias abstratas em imagens.

Apesar de o cinema ser contemporaneo ao surgimento da psicanalise, Freud nao
demonstrou interesse pela sétima arte (Rivera, 2008). A despeito disso, é possivel fazer
aproximacdes entre sonho e cinema, pois sdo articulados a medida que “o sonho apresenta
uma producdo singular de imagens em movimento, de carater alucinatério e, portanto, em
geral, acompanhadas de uma forte impressao de realidade” (Rivera, 2008, p. 19) e essa
realidade é apresentada a partir de um encadeamento de cenas como em um filme. Tanto
no sonho quanto nos filmes, as imagens sdo um meio de expressar uma teia de
pensamentos.

A partir das figuras criadas, cinema e sonho possuem a poténcia de pér em xeque o
que esta naturalizado, trazendo reflexdes que problematizam e historicizam a realidade
(Rivera, 2008). Aproximar a experiéncia onirica de uma leitura de ordem social-psicolégica é
uma tentativa de elucidar os processos de traducao do indizivel e do inaudivel em figuras. Da
mesma forma, podemos apresentar a leitura de Frayze-Pereira (2006), um estudioso do
campo de pesquisas da relagcdo entre psicandlise e arte, que afirma que o artista nos
presenteia com diferentes possibilidades de apreender a realidade

A narrativa onirica, sob esse viés, surpreende o sonhante, colocando-o em uma
posicdo de investigacdo das percepcdes que o visivel lhe oferece (Frayze-Pereira, 2006). Ao
Ié-la, a narrativa nos incita a refletir sobre o trabalho do sonho vinculado as consideragdes
pela figurabilidade (Pereira, 2020), agenciando processos de “mostracdo”, criacdo e
imaginacdo, de maneira semelhante ao que acontece quando um espectador esta diante de
uma obra de arte.

Para Didi-Huberman (1998; 2013), a imagem é o que escapa do que é visto a olho nu,
pois uma obra — seja ela uma pintura, escultura ou um desenho — por mais simples que
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possa parecer, ndo se esgota naquilo que é visto. Isto significa que a imagem nao se encerra
no que é aparente, o que a torna capaz de produzir uma dialética, ja que ha algo nela que
nos interpela. O autor ainda propGe que em tais estéticas ha um convite ao espectador para
que ele se permita ir além da superficie que possibilitaria uma “rasgadura” na imagem (Didi-
Huberman, 2013). Ou seja, para estar aberto a dimensao visual, é preciso, paradoxalmente,
fechar os olhos para “ndo mais vé-la, mas olha-la” (Didi-Huberman, 2013, p. 206).

A imagem, portanto, ndo é restrita ao iconografico, pois isso seria a “figura figurada”,
ou seja, fixada em um objeto. Todavia, para o filésofo, a imagem é uma “figura figurante”,
que convoca o espectador a percorrer as trilhas das quais levou o processo de figuragdo, isto
é, o processo de “vir a ser visivel” (Didi-Huberman, 2013, p. 187). O filésofo, em seu livro
“Diante da Imagem” (2013), recorre a obra “A Interpretacdo dos Sonhos” (Freud,
1900/2019) para explicar essa poténcia de deformacdo contida em uma imagem, na qual o
caminho da interpretacdo é o da associacdo livre que guia os processos de figuracdao. Desse
modo, Didi-Huberman (2013) resgata aspectos de como o sonho trabalha, o que nos inspira
a estabelecer um paralelo entre “figura figurada” com o conteddo manifesto e a “figura
figurante” com o conteudo latente.

A possibilidade de narrar o conteddo manifesto do sonho propicia expor um pano de
fundo latente, o qual permite acesso a diferentes camadas oriundas das estruturas e
significacdes subjetivas. Nesse sentido, o “visivel, e tangivel, de modo geral o sensivel, ndo se
limitam ao que aparece na superficie” (Frayze-Pereira, 2006, p. 118), colocando em
movimento cadeias associativas que levam a processos de significacdo. Isso permite que os
sonhos possuam essa capacidade de “formular uma pergunta nunca antes direcionada ao
sujeito e, desta forma, favorecem mudancas de posi¢do subjetiva diante das agruras da vida
que, por sua vez, viabiliza transformar mundos e apontar novos horizontes politicos” (Imbrizi
et al., 2021, p. 27).

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratdria que se utilizou da
abordagem psicanalitica, especificamente das investigacdes de ordem social-psicoldgica na
qual considera a possibilidade de invasao de situagdes sociais tragicas no espago onirico
(Mezan, 2021). Trabalhamos, sob estratégia clinico-politica (Rosa et al., 2017), com a
hipotese de que os sonhos fizeram uma captura sensivel do momento pandémico. Tal
captura nos coloca perante uma “poética da ‘representabilidade’” (Didi-Huberman, 1998). O
sonho, portanto, incita a retomar esse processo de figuragdo que Freud (1900/2019, p. 382)
nomeou de “consideracdo pela representabilidade”>. Considerando esse processo, podemos
inferir que quando ouvimos a narrativa onirica, € uma escuta-olhar, uma vez que ha

> 0 termo representabilidade e figurabilidade s3o tomados como sinénimos ao traduzir o Riicksicht auf
Darstellbarkeit como consideracdo da figurabilidade ou da representabilidade (Laplanche & Pontalis, 2001).
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possibilidade de essas narrativas despertarem no ouvinte novos processos estéticos e
figurativos com aquilo que o inquieta. Ha implicito um convite ao ouvinte a retomar o gesto
que o sonho criou (Merleau-Ponty, 1960, como citado em Frayze-Pereira, 2006), postura
semelhante a de um espectador diante de uma obra de arte (Didi-Huberman, 1998; 2013).

Para o desenvolvimento da pesquisa de Iniciacdo Cientifica®, cinco relatos de sonhos,
narrados no periodo de setembro de 2020 a margo de 2022, foram analisados. Para este
artigo, escolhemos um desses sonhos que foi apresentado no dia 19 de julho de 2021. Como
referido, as narrativas oniricas foram compartilhadas no dispositivo grupal do projeto de
extensdo e esse sonho foi escolhido por conta de que seus elementos faziam alusdo ao
contexto sociopolitico e a uma produgao cinematogréfica critica as desigualdades sociais
brasileiras.

Atribuimos o nome ficticio de Ana para a participante e a convidamos para uma
entrevista semiestruturada com o objetivo de refletirmos sobre os possiveis
atravessamentos entre sonho, politica e manifestacdes artisticas. Nesse sentido, as
perguntas disparadoras para a conversa foram: “qual o afeto presente na atmosfera
onirica?”; “como percebe a relagdo entre arte e o sonho?” e “como percebe um
posicionamento politico nesse sonho?”. Durante a entrevista, junto com a participante,
atribuimos o titulo Medo Seco para o sonho.

O SONHO: MEDO SECO

“0O sonho comeca numa cena na qual eu estou em cima de uma calcada do lado
direito de uma rua muito longa, a calcada é muito alta e a pista é de terra. Quando eu
comeco a andar nessa calgcada tem pessoas atras de mim, eu ougo uns murmurios de que
estd tendo vacinacdo, eu ando em linha reta. Eu chego a uma casa, que parece um porao
gue tem um comodo apenas. Eu entro pela porta e ha cadeiras e uma mesa escolar, onde
sdo avistadas trés pessoas: uma sentada e duas de pé. Eu pergunto sobre a vacinacdo e elas
vdo aplicar em mim. E um lugar bem simples, bem rustico e tem cadeiras que parecem de
missa evangélica. Eu reparo que aquela seringa é muito escura, parece agua terrosa, agua
suja. Eu acho estranho porque ela ndo pega meu cartdozinho e eu a questiono. Uma delas
responde que quando a vacina sair, eu poderia me vacinar de novo. E nesta cena na qual ela
acabou de aplicar em mim, aparecem pessoas gritando e chorando, passando mal com a
vacina. Nesse instante, eu comeco a indagar o que estdo colocando na gente. Elas se olham,
ha um corte na cena e advém outra. Eu estou do lado esquerdo da mesma rua infinita, com
muitos prédios abandonados, antigos, como se fosse o fim do mundo. Esta tudo destruido,

6 A pesquisa respeitou os cuidados éticos necessarios para sua realizacdo. A participacdo voluntaria se deu
mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que contou com a aprovagdo do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP/UNIFESP) n: 1024/2021. CAAE: 51273321.3.0000.5505. A sonhante
entrevistada recebeu o pseudénimo de Ana.
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muita terra e um ar seco. Eu comeco a andar e passo por muita gente chorando. Eu olho
pela janela e tem uma televisdo, esta passando o jornal, o noticidrio é sobre trés bandidos.
Eu sei quem sdo eles, mas é muito estranho porque parece que ndo estao ganhando nada
com isso. Vejo muitas pessoas que estdao sofrendo e chorando. Eu pensei: eles estdo nos
matando. A hora que eu acordei, veio a cena do filme Bacurau.”

Atravessamentos Sociopoliticos no Sonho

Por meio de uma leitura de ordem social-psicolégica (Mezan, 2021) e clinico-politica
(Rosa et al., 2017), é possivel afirmar que essa narrativa ocupa uma posicao significativa na
compreensdao de como o contexto pandémico afetou as producdes oniricas. Para Kosellek
(2006, citado por Gondar, 2021, p. 145), os sonhos que se referem a situacdes traumaticas
“sdao imagem-testemunhas de uma linguagem emudecida. Eles equivalem a retratos da alma
e iluminam a situag¢dao dos perseguidos pelo terror, mostrando uma clareza maior do que
qualguer imagem exterior é capaz de fazer”. Desse modo, tornar o sonho publico permite a
criacdo de uma narrativa ficcional que possibilita que o sujeito se reposicione no lago social
(Rosa, 2012) ao colocar em circulacdo palavras que antes estavam silenciadas e ao
circunscrever os aspectos histdricos dos fatos sociais e politicos (Rosa et al., 2017).

No que se refere aos restos diurnos que podem ter disparado a produgao onirica de
Ana, podemos destacar que no dia em que o sonho foi compartilhado, o nimero de mortes
por COVID-19 ja se aproximava de 543 mil. O més de julho foi marcado por denuncias de
esquemas fraudulentos na aquisicdo de vacinas pelo Ministério da Saude, mobilizacdes
acerca da unido dos mais de 100 pedidos de impeachment ja entregues a Camara dos
Deputados em um unico documento. Por fim, o Ministério da Saude soltou uma nota que
reconhecia que a cloroquina era ineficaz como opgdo de tratamento contra o COVID-19,
apos meses de propaganda do entdao ex-presidente Jair Bolsonaro acerca do uso off label
desse medicamento.

Para Birman (2021), os brasileiros passaram por momentos de desamparo e
desalento. A falta de um discurso convergente entre ciéncia, medicina e politica inviabilizou
a possibilidade de emergir uma figura de confianca capaz de conter e dar contornos a
angustia vivenciada pelo cidaddo. “Com efeito, sem saber com quem contar para lhe
proteger, o sujeito se sente entregue ao acaso e ao indeterminado” (Birman, 2021, p. 136).
O sonho apresentado, de algum modo, pde em evidéncia esse acaso ao qual fomos lancados
e certo desalento de um sujeito que ja ndo tem para quem ou como apelar por uma ajuda.

A Entrevista

Podemos afirmar que o sonho “Medo seco” faz um registro sensivel desse momento
histérico e é um sonho secunddrio (Ferenczi, 1924/2011), pois ha uma tentativa de
elaboracdo das angustias advindas de um contexto sociopolitico adverso. Em entrevista, a
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sonhante afirma que o titulo atribuido ao sonho remete a expressao “engolir em seco” que,
de acordo com o verbete do dicionario, significa “Ficar preocupado, nervoso, aflito” ou “Nao
responder a uma ofensa, injustica ou humilhagdo, reprimir uma reagdo; calar-se” (Dicio,
2021). E possivel pensar que ambos significados da expressdo aparecem no enredo do sonho
como uma forma de elaborar as percepgbes da vida de vigilia. A preocupacgao e aflicao, em
virtude dos riscos e sequelas de um possivel contagio do virus; e as impossibilidades sentidas
pela sociedade civil de dar uma resposta aos absurdos daquela situacao e que pudesse frear
as acdes negacionistas do governo e a insensibilidade do ex-presidente da republica. Falas

”

como “E dai? Eu sou Messias, mas ndao faco milagre...” enunciadas por Jair Bolsonaro
durante a crise sanitaria, foram engolidas em seco.

Durante a entrevista com a sonhante, ela descreve sua experiéncia onirica como
muito impactante, pois diz ter se sentido em um estado conturbado de medo, ao mesmo
tempo que se continha sem expressar resisténcia. Estarrecida diante do sofrimento das
pessoas, comega a questionar o que seria essa aplicacdo de 4gua terrosa. A partir dessa
pergunta, Ana compartilha sua reflexdo sobre aquilo que o visivel lhe oferece. Assim, se
aproxima de uma imagem-testemunho sobre o sonho quando diz “eu vejo muito de todo o
sonho como um quadro, sabe? No sentido que ele poderia ficar em uma moldura como um
marco histérico, como um [marco] artistico”. Tomamos esse sonho como uma imagem-
testemunho, porque nele podemos notar sinais da realidade externa que produziram terror
e angustia.

A associagdo entre medo e secura presentes no conteudo manifesto nos remete a
ideia dos médicos da modernidade que compreendiam, como manifestacdo de um estado
melancélico, o “sonho sombrio e interminavel, que arrasta o sonhador para o tudo ou nada.
E, sobretudo, um sonho frio e seco: que esfria e seca o desejo” (Silva, 2008, p. 293). Ao ser
guestionada a respeito dos afetos presentes no sonho, Ana responde:

Eu ndo sei qual é o afeto no meu sonho, o tempo todo é seco. Ndo no sentido neutro,
mas um seco misturado com medo. Mas ndo um medo apavorante. Eu estava a todo
momento sem saber o que estava acontecendo e ao mesmo tempo sabendo o que
estava acontecendo.

O sonho, portanto, pode ser compreendido “como processo capaz de desfazer afetos
paralisantes, e transforma-los em angustia e ligd-los a figuras” (Pereira, 2020, p. 106). Essa
sensacdo de ndo ter conhecimento do que acontecia se assemelha ao que acontece na vida
de vigilia. Naguele momento estava acontecendo a Comissao Parlamentar de Inquérito (CPI)
da Pandemia que trouxe a tona aquilo que se “sabia sem saber”, pois no contexto
sociopolitico viviamos o momento em que depoimentos prestados a CPl, a diretora-
executiva da Anistia Internacional Brasil, Jurema Werneck e o epidemiologista Pedro Hallal
declararam que estava acontecendo um excesso de mortes que poderia ter sido evitado no
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Brasil. Milhares de vidas foram perdidas por ndo haver no pais um alinhamento do governo
federal com as medidas sanitarias (Senado Federal, 2021).

Freud usa o termo “recusa” para atribuir um modo de defesa no qual o sujeito se
nega a reconhecer uma percepgao angustiante presente na realidade (Laplanche & Pontalis,
2001), logo se refere a dificuldade de os sujeitos entrarem em contato com afetos arcaicos
de nossa estrutura, como a angustia e o terror (Pereira, 2020). O sonho faz o oposto, traz a
superficie, faz ver e retira das sombras o medo. A despeito disso, o sonho “medo seco” faz a
sonhante despertar para uma percepcao da realidade mais apurada, se opondo aos
processos de recusa que impedem Ana de entrar em contato com o incobmodo (Imbrizi et al.,
2021) e de ser afetada pelos acontecimentos politicos e pelo virus.

No caso da sonhante, o sonho coloca em evidéncia questdes que durante a vida de
vigilia eram da ordem do insuportavel e, por esta razado, ela se esquivava do que acontecia
no pais em relagao as vacinas para preservar um “bem-estar”. O sonho a coloca, novamente,
diante de uma repeticao referida a certa reagao e atitudes que poderiam ser tomadas diante
da situacdo. Podemos afirmar que uma das fungdes do sonho de Ana é “fazer uma primeira
captura propriamente psiquica de uma vivéncia de terror que, por repeticao, pode recolher
e ligar os fragmentos do vivido” (Pereira, 2020, p. 113). No sonho, Ana aponta “estamos
apavorados”, ao mesmo tempo em que afirma se sentir anestesiada.

Associag6es com o filme Bacurau

Ana afirma que assim que despertou do sonho emergiram em sua mente imagens do
filme Bacurau (Dornelles & Mendonga, 2019) devido a semelhancgas presentes no cendrio
onirico: a aridez e simplicidade do ambiente rustico e certas figuras de violéncia rotineira.
lannini et al. (2021, p. 61) afirmam que: “As imagens das cria¢Ges ficcionais, livros, filmes,
pinturas etc. parecem emprestar aos sonhos ferramentas para elaborac¢ao inconsciente dos
restos diurnos”.

O cinema se utiliza de recortes de cenas para montar um filme, resultando em uma
narrativa, em uma histéria. O trabalho do sonho de maneira semelhante faz esse recorte,
essa montagem de cenas. Ja o processo de elaboragao secunddria edita as figuras criadas
durante o sonho nos apresentando um trabalho final no qual quanto mais bem editada mais
coerente é o sonho. Podemos afirmar que em “Medo Seco” a narrativa é pouco distorcida.
As cenas oniricas sdo encadeadas de modo que oferece um enredo coerente e,
aparentemente, linear, ocorrendo uma sucessdo temporal na qual a narrativa se divide em
introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Essa maneira de sonhar, na qual os sonhos
diminuem o seu cardter nonsense, é tipica de momentos de catdstrofe, como os da
pandemia e se aproximam da forma dos sonhos da década de 1930 coletados por Beradt
(2017).

A respeito do filme Bacurau (2019), é possivel destacar que sua narrativa inicia em
um caminho extenso, no sertdo brasileiro, em que Teresa — personagem interpretada por
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Barbara Colen — retornando a sua cidade natal, junto ao motorista do caminhdo pipa,
avistam pelo trajeto vdrios caixdes jogados pela estrada. Ao chegarem a cidade, as ruas
estavam vazias, Teresa segue seu caminho a pé pela rua de terra batida. Nessa cena é
possivel observar que a altura da calgada é maior que a que estamos habituados nos centros
urbanos, também se nota a simplicidade das casas e da igreja. No percurso, a personagem
do filme encontra um conhecido que lhe fala “abra a boca” (Dornelles & Mendonga, 2019) e
seu colega coloca uma pilula nela. Teresa engole sem questionar e continua caminhando até
chegar ao velério de sua avo, onde os habitantes da cidade estavam reunidos.

Por sua vez, a sonhante Ana no cenario onirico chama a nossa atenc¢do para essas
caracteristicas do ambiente: a simplicidade do local, uma casa “rustica” e, de forma
hiperbdlica, a altura da calgada e a extensdo da rua ao caracteriza-la como infinita. Além das
semelhancas entre os cenarios que aparecem no sonho e no filme, ambos enredos se
aproximam, pois iniciam com o estranhamento da situacdo. Em Bacurau (Dornelles &
Mendonga, 2019) hd a presenca de caixdes na estrada, depois, no decorrer do filme, o
caminhao pipa furado por balas, a presenga de estrangeiros na cidade e o aparecimento de
drones e assassinatos. No sonho, ha a aplicacdo de uma vacina “clandestina”, uma vez que
ndo foi solicitada a carteira de vacinacdo e o surgimento de pessoas sofrendo pelo efeito da

[[F4

aplicacdo da “agua terrosa”.

Tanto no sonho quanto no filme hd uma caracteristica contraditéria comum: a
representagdo por imagens que encobre algo, e que ao mesmo tempo deixa transparecer o
que é. Rivera (2005) aborda a imagem como uma representacao que nao é mero reflexo da
realidade e nem se esgota em si, ou seja, o que é visivel possui a poténcia de transformar em
palavras colocando em movimento uma investigagao para ver o que se esconde na imagem.
No entanto, o que se vé escondido depende do observador, de um ponto de vista a partir do
qual olha para essas imagens, colocando em jogo uma relacdo dialética entre “figura
figurada” e “figura figurante” (Didi-Huberman, 2013).

Ha, também, uma forma semelhante de apreensdo critica da realidade. No sonho, o
gue aparece em jogo é a necropolitica, reflexo da nossa realidade pandémica, a medida que
a “vacina” é aplicada para gerar um sofrimento; no filme, a necropolitica se apresenta por
meio de um safari humano em Bacurau, uma cidade sem valor lucrativo na légica econ6mica
neoliberal. Os dois casos evidenciam como a vida de alguns estd sendo desvalorizada e é
administrada por meio de uma racionalidade instrumental que menospreza a dimensao
afetiva e, por consequéncia, a desumaniza (Junior, 2020). Outro ponto de inflexdo no que se
refere a ideia de necropolitica pode ser tomada de Mbembe (2019). O fil6sofo camaronés,
ao analisar situacGes nas quais popula¢des sdo colocadas em condi¢cdes subumanas (com
cada vez menos recursos sociais, materiais e simbdlicos, deixando os sujeitos mais expostos
aos riscos de vida do que outros, seja nas pandemias, seja nas rela¢des de trabalho), acaba
conferindo-lhes o estatuto de condenados a morte. Ao contrario da politica do semelhante,
a necropolitica estabelece a cisdo entre a nossa vida e a vida do outro, a vida “sempre nos
aparece como a vida de um outro, de pessoas outras num outro lugar qualquer longe de nds,
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Ia fora” (Mbembe, 2018, p. 98). Ou seja, ha a impossibilidade de uma atmosfera comum
entre eles e nds e a politica do nosso mundo nao tem como ser uma politica do semelhante.
A pergunta que ressoa é: Como resistir a essa politica da morte?

O sonho e o filme seguem caminhos distintos para resistir aqueles que agem para nos
matar. O filme indica uma solucdo frente a essa ameaca: a uniao coletiva e a utilizagdao das
armas que estdo no museu, pressupondo o resgate de objetos que fazem parte da memoria
da prépria histéria da cidade. O sonho, por sua vez, desperta a sonhante, e ao ser
compartilhado e “re-sonhado” no espaco grupal proporcionado por um projeto de extensao
universitaria, nos interpelou diante de nossa passividade frente as atrocidades de um
governo de extrema direita que ameacgou a populagdo. Kaés (2004) afirma que um sonho
compartilhado em grupo se transforma em propriedade coletiva, pois passa a pertencer a
todos que puderam escuta-lo e produziram cadeias associativas grupais.

Bacurau (Dornelles & Mendonga, 2019) e “Medo Seco” sdo uma alegoria do subsolo
contemporaneo brasileiro. Ambos traduzem, em cenas, o horror de situacdes
desumanizadoras perpetuadas na histéria nacional. Esse conteldo aparece ao ser percebido
o conjunto de violéncias de Estado, seja pelo descaso da gestdo da pandemia seja pelo
abandono das popula¢des em situacdes de vulnerabilidade que pode produzir em cada um
de néds a sensacdo de que estamos submetidos a uma vida seca, a esperanca minguada e ao
exterminio silencioso. Com isso, concluimos que o sonho ndo é, somente, um aglomerado de
imagens, sdo conteldos inscritos psiquicamente que possuem designacdes diferentes para
além do que é explicito (Rivera, 2005).

CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista as transformacgbes ocorridas nas esferas politicas, sociais,
econdmicas, éticas e cientificas, a pandemia do COVID-19 foi um acontecimento decisivo
gue produziu alteracGes radicais nas formas de vida e sociabilidade. Mesmo sendo um
fenébmeno mundial, o registro que se faz em cada um se da de maneira muito singular, uma
vez que as “estruturas subjetivas ndo sao da ordem dos acontecimentos, mas resultam da
transformacao das relagdes entre o exterior e o interior” (Frayze-Pereira, 2006, p. 88). Em
suma, estavamos no Brasil lidando com o aumento da disseminacdo do virus, consequente
aumento de Obitos, auséncia de medidas estratégicas de preservacdo da vida por parte do
governo, o qual flertou com o autoritarismo.

O sonho, enquanto processo psiquico, foi uma ferramenta clinico-politica que
permitiu aproximar acontecimentos histdricos atuais e o registro intrapsiquico. Na situacao
de entrevista, podemos considerar o sonho como intervengdo analitica e de testemunho do
nosso tempo. Nesse sentido, esse artigo atingiu seu objetivo ao conseguir apresentar um dos
sonhos analisados na pesquisa de Iniciacdo Cientifica em suas articulagdes com a teoria dos
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sonhos em psicandlise, com os estudiosos de psicandlise e arte e com um determinado
contexto sociopolitico.

Na entrevista, pudemos oferecer um ambiente propicio para o compartilhamento
dos pensamentos, afetos e das vivéncias pessoais que permitiu construir um espago de
cuidado no qual o sonho foi o disparador de associagdes e reflexdes durante o encontro
entre entrevistador e entrevistada. Segundo Frayze (2006), a condicdo indispensavel para o
funcionamento psiquico esta baseada no direito a liberdade de criar pensamentos.

Tendo o sonho como disparador da conversa, é importante ressaltar que “a
linguagem, no trabalho do sonho [...] é densa, literal e cheia de nds e umbigos, pontos cegos
que desafiam e vao além da significacao para nos atingir como verdadeiros acontecimentos,
exatamente como na poesia e na arte” (Rivera, 2018, p. XXVI). Também é necessario pontuar
gue rememorar e contextualizar a maneira particular de governanca que se deu no Brasil em
meio a tantas crises em curso é uma condicdo necessdria para compreendermos os impactos
no psiquismo (Birman, 2021) observado no relato onirico apresentado. Nesse sentido, a
nossa aposta estd na importancia de se reconhecer na produgado onirica um arranjo que
aponta tanto para o intimo de quem o sonhou, como para uma forma sensivel de apreender
a experiéncia social e coletiva de estranhamento e horror durante as catastrofes climaticas e
humanitarias.

O sonho privilegiado para ser analisado neste artigo nos transporta para um cenario
seco e devastado, no qual acontece a violéncia de modo gratuito e sem qualquer tipo de
reacdo a favor da vida. Na narrativa onirica “medo seco”, o clima tenso e de pavor no sonho
nos coloca perante uma imagem-testemunho, possibilitando que vivenciemos o absurdo
antes mesmo da percepcao e reflexao critica sobre a realidade absurda se realizar. Isto
posto, é possivel considerar o carater documental do sonho como um testemunho das
atrocidades que a cultura da nossa época produz (Beradt, 2017), bem como o seu carater
criativo ao expressar uma pluralidade de pensamentos e afetos por meio de uma forma
singular de compor as cenas oniricas. Portanto, assinalamos que os sonhos possuem a
potencialidade de nos guiar para diferentes horizontes politicos e, dessa forma, promover
transformacdes nos modos que nos posicionamos no mundo ao figurar aquilo que estava
invisibilizado ou silenciado.
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