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Resumo

O artigo tem como objetivo investigar o conceito de inconsciente para a Psicologia Histérico-Cultural,
por meio da analise tedrico conceitual sobre o tema na obra de A. N. Leontiev. Para o autor, o que ndo
é reconhecido ou compreendido pelo sujeito ndo é separado da consciéncia, apenas apresenta uma
diferenca de qualidade do reflexo no psiquismo. Foram analisadas quatro classes de fenémenos
abordados por Leontiev, que remetem as manifestagGes inconscientes do reflexo psiquico. A saber, 1)
o campo da percepgdo e o campo da consciéncia: a estreiteza da consciéncia; 2) a estrutura da
atividade e os motivos inconscientes; 3) as operag¢oes e automatizacoes; e 4) a relagédo entre sentidos
e significados: os problemas de consciéncia. Verificou-se que Leontiev traz importantes contribuicGes
para a compreensdo do inconsciente, especialmente considerando-se as formula¢des de sua teoria da
atividade, no bojo da qual se constata que o movimento da estrutura da atividade mobiliza a prépria
dindmica consciente-inconsciente do psiquismo.
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THE UNCONSCIOUS IN A. N. LEONTIEV’S THEORY

Abstract

The article aims to investigate the concept of the unconscious for Historical-Cultural Psychology,
through a theoretical-conceptual analysis of the subject in the work of A. N. Leontiev. For the author,
what is not recognized or understood by the subject is not separate from consciousness but merely
presents a difference in the quality of the reflection in the psyche. Four classes of phenomena were
analyzed, which refer to unconscious manifestations of the psychic reflection. Namely, 1) the field of
perception and the field of consciousness: the narrowness of consciousness; 2) the structure of activity
and unconscious motives; 3) operations and automations; and 4) the relationship between senses and
meanings: the problems of consciousness. It was found that Leontiev brings important contributions
to the understanding of the unconscious, considering his formulations of theory of activity, which
emphasizes how the movement of the activity structure mobilizes the dynamic between the conscious
and unconscious aspects of the psyche.
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EL INCONSCIENTE EN LAS OBRAS DE A. N. LEONTIEV
Resumen

El articulo investiga el concepto de inconsciente en la Psicologia Histérico-Cultural, analizando la obra
de A. N. Leontiev. Segun el autor, lo que no es reconocido o comprendido por el sujeto no estd
separado de la conciencia, sino que presenta una diferencia en la calidad del reflejo psiquico. Se
analizaron clases de fenédmenos relacionados con el inconsciente. Es decir, 1) el campo de la
percepciéon y el campo de la conciencia: la estrechez de la conciencia; 2) la estructura de la actividad y
los motivos inconscientes; 3) operaciones y automatizacion; y 4) la relacion entre sentidos y
significados: los problemas de la conciencia. Se concluye que Leontiev ofrece valiosas contribuciones
a la comprensién del inconsciente, especialmente a través de su teoria de la actividad, en la cual se
encuentra que el movimiento de la estructura de la actividad moviliza la dindmica consciente-
inconsciente de la propia psique.

Palabras-clave: Inconsciente; Conciencia; Psicologia histérico-cultural; Leontiev; Teoria de la actividad.

INTRODUCAO

A proposta do presente artigo é avangar nas investigacdes acerca do conceito de
inconsciente® na Psicologia Historico-Cultural (PHC). Para tanto, tem como objetivo principal
buscar elementos tedrico-conceituais na obra de A. N. Leontiev, que possam contribuir com o
entendimento dos processos psiquicos inconscientes no interior da dindmica do psiquismo
humano.

Alexis Nikolaevich Leontiev nasceu em 1903, em Moscou, e |13 faleceu em 1979, tendo
vivido na Russia pds-revoluciondria socialista. Junto de outros proeminentes psicélogos
soviéticos — destacadamente Lev Vigotski e Aleksandr Luria, conhecidos como a troika —
buscou ao longo de sua vida contribuir para a construcdo de uma nova psicologia, de base
marxista?, cientifica, que superasse as abordagens idealistas ou materialistas mecanicas até
entdo predominantes na psicologia. Ao lado destes e outros autores, funda as bases para a

3 No presente trabalho faremos uso da palavra inconsciente para designar tanto os processos compreendidos
como inconscientes quanto aqueles compreendidos como ndo conscientes. Acerca dessas diferentes
denominacgGes, autoras como Silva (2022) e Aita (2014) propdem uma classificacdo distinta para estes
fendmenos. Em razdo dos limites deste estudo, ndo é nossa intengdo aprofundar a diferenciacdo proposta pelas
autoras, ainda que se reconheca a importéncia e validade de suas analises. Ressalta-se ainda que ambos os
termos foram encontrados por nés nas obras de Leontiev, sem que identificdssemos, contudo, uma clara
distin¢cdo entre eles proposta pelo autor. Assim, a opg¢do pelo uso do termo inconsciente deu-se em fungao da
maior disseminagdo do termo no campo cientifico e no uso corrente para designar os conteldos e processos
alheios a consciéncia.

4 Referimo-nos aqui ao marxismo como o aporte tedrico-pratico formulado a partir das contribuicdes filosdficas,
econdmicas, politicas e sociais de Karl Marx (1818-1883) e Friedrich Engels (1820-1895).
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PHC, a qual, alicercada no referencial tedrico-metodolégico do materialismo histérico-
dialético, postula a natureza social e histdrica do psiquismo humano (Golder, 2004; Longarezi
& Puentes, 2013).

Inimeras sdo as contribuicdes cientificas de Leontiev nas dreas da psicologia. Seu mais
destacado legado, contudo, reside em sua Teoria da Atividade, na qual o psicélogo soviético
apresenta a atividade humana como a unidade de analise fundamental do desenvolvimento
do psiquismo humano, da consciéncia e da personalidade (Golder, 2004). Silva (2022) salienta
gue Leontiev ndo chegou a abordar os processos psiquicos inconscientes de forma especifica
e detalhada ao longo de sua obra, mas que o tema tampouco foi por ele negligenciado,
despontando em diversos momentos de varias de suas producdes tedricas.

Embora o estudo das dimensdes consciente e inconsciente do psiquismo humano
estejam nas proprias origens da psicologia enquanto ciéncia, de fato, poucas sdo ainda as
investigacOes a respeito do inconsciente na PHC (Martins, 2016). Segundo Silva (2022), sdao
poucas ainda as pesquisas, no campo da PHC, que tratam de temas da psicologia que se
relacionam com o psiquismo, mas que nao fazem parte da consciéncia em si, sendo mais
comuns nesta abordagem as investiga¢des voltadas ao estudo dos processos conscientes ou
daqueles que possibilitam a sua formacdo, como as func¢des psiquicas, a atividade e a
personalidade.

Vale destacar, contudo, um notdrio crescimento de produc¢des sobre o tema no pais
nos ultimos anos; todos eles, ainda assim, apontando para a necessidade de maiores
investigacdes sobre o inconsciente a partir da PHC e de seus autores®. Ressalte-se, além disso,
que a maioria dos estudos realizados tiveram como foco de investiga¢do a obra vigotskiana,
pelo que se verifica uma pendéncia investigativa ainda maior na literatura nacional no que
respeita a compreensao de Leontiev sobre o tema.

Martins (2016), ao realizar a andlise sistémica dos fendbmenos psiquicos, apresenta a
concepgdo histdrico-dialética acerca da dinamica consciente/inconsciente a partir da PHC.
Destaca o enfoque unitdrio conferido por Vigotski e seguidores ao psiquismo humano, no qual
estas dimensdes sao compreendidas como polos opostos, no entanto, interiores um ou outro.

A autora enfatiza que a formacdo do reflexo psiquico é repleta de lacunas e
descontinuidades e que, nesse processo, sao inumeras as influéncias inconscientes — de forma
gue nenhuma vivéncia é plenamente consciente, nem tampouco plenamente inconsciente.
Nesse sentido, Martins (2016) afirma que a consciéncia ndo é um locus do psiquismo, mas
uma qualidade dos processos psicolégicos, e a dinamica entre os polos consciente e
inconsciente se dd como em um continuum de consciéncia, uma unidade correlacional entre
0 que é ou ndo consciente.

O que define o grau de consciéncia ou inconsciéncia do reflexo psiquico, esclarece
Martins (2016), é o grau de percepcdo, atencdo e memdria do sujeito; e, sobretudo, a
gualidade de sua representacdo conceitual e tonicidade afetiva em relacdo ao fendbmeno

5 Neste sentido, verificar: Aita (2014), Pessanha (2015), Santos (2015) e Silva (2022).

Rossler, J. H., & Santos, M. A. R. (2025). O inconsciente nas obras de A. N. Leontiev. PLURAL — Revista de
Psicologia UNESP Bauru, 5, €025003.



AVA

lu,... .
% p l PSICOLOGIA unesp

ra
UNESP BAURU

refletido, estruturados nas relacdes concretas do sujeito. Sobre os fendmenos inconscientes,
a autora conclui, em sua analise, que “o psiquismo humano ndo se limita a sua vertente
consciente, por isso, é licito considerar que o inconsciente é potencialmente consciente e vice-
versa” (Martins, 2016, p. 688).

Tais conclusGes acerca do inconsciente sdao corroboradas por Aita (2014), que, ao
investigar o conceito de inconsciente em Vigotski, realiza também incursdes em alguns textos
de Leontiev e Luria na busca por compreender este fendmeno. Nos resultados por ela
encontrados, os processos psiquicos ndo conscientes podem ser compreendidos como
processos psicofisiolégicos atrelados as fungdes cerebrais humanas, uma tendéncia da
atividade da prépria consciéncia, “diretamente relacionados com a atividade do sujeito, com
seus processos de pensamento, com a estrutura semantica e sistémica da consciéncia” (Aita,
2014, p. 140).

Assim é que, segundo esta autora, os conteudos ndo conscientes provém das relacées
sociais, da atividade do sujeito em sua vida; e, também, das formacdes ideoldgicas,
socialmente construidas e internalizadas dessa realidade, marcadas pelos processos de
alienacdo. Aita (2014) ressalta ainda que, para Vigotski, o que se torna ndo consciente sdo os
motivos da acdo (o seu porqué), e ndo seu comportamento, de forma que o processo de
conscientizacdo dos conteddos ndo conscientes perpassa pelo controle voluntdrio do
comportamento, do desenvolvimento do pensamento tedrico e do pensamento dialético, que
possibilita a compreensdao da realidade objetiva e de si mesmo, possibilitando a
autoconsciéncia.

Silva (2022), ao realizar pesquisa de pds-doutorado sobre o inconsciente e
adoecimento psiquico na psicologia soviética, chega também a conclusdes préximas das
autoras citadas. Afirma que os processos conscientes e ndo conscientes mantém uma relagao
de multideterminacao, e que tal relagdo nem sempre se manifesta de forma antagonica —
diferentemente do que propdem teorias psicoldgicas tradicionais —, mas sim que se articulam
ora em sinergia, ora em antagonismo, em uma relacdo fluida e ndo estanque. E reforca, assim,
a compreensdo ja expressa de que os contelddos inconscientes podem tornar-se conscientes,
tanto quanto o seu oposto.

Com isso, ressalta que o inconsciente nao é o lado negativo do psiquismo que precisa
ser superado. Ao contrdrio, abarca, muitas vezes, conteludos tais como os comportamentos
automatizados e os sonhos, cuja qualidade inconsciente é importante para o funcionamento
do psiquismo e para a realizacdo dos fins de uma dada acdo. Em sintese, Silva (2022) sinaliza
qgue, tal como apontou Asmolov (1981), é possivel afirmar que a fusdo do individuo e do
mundo no reflexo psiquico pode ser um aspecto em comum dos conteldos inconscientes.

Ao analisar a tematica do inconsciente na teoria da atividade de Leontiev, Silva (2022)
relata que, para o psicdlogo soviético, o reflexo psiquico consciente ndao é a Unica forma
possivel de refletir a realidade, ou seja, nem tudo o que esta no psiquismo é consciente. Isso
porque, para o autor, ser consciente é diferente de conhecer ou ter a compreensao de um
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dado fenbmeno. Pelo que se depreende que os conteldos inconscientes ndo sao separados
da consciéncia, e sim se relacionam com ela de um modo diferente (Silva, 2022).

Como afirmado anteriormente, embora as pesquisas sobre a tematica do inconsciente
no campo da PHC tenham ganhado forca na ultima década no pais, novas investiga¢des ainda
sao necessarias. Desse modo, o presente estudo busca contribuir com essas pesquisas e, para
tanto, visou avangar no entendimento do fendmeno do inconsciente na PHC a partir,
especificamente, das obras de Leontiev. Importa destacar que a selecdo e organizacdo dos
textos que compdem o corpus de andlise da pesquisa limitou-se as obras conhecidas do autor
(textos de que se tém noticia), respeitando as barreiras linguisticas dos materiais ja
publicados. Em pratica, foram selecionados os textos traduzidos e disponibilizados em
portugués, espanhol e inglés; nesta ultima lingua, especificamente os textos encontrados no
periddico “The Journal of Russian and East European Psychology”®. Das obras consultadas,
foram referenciadas e citadas aqui apenas aquelas que apresentaram conteudo relevante
para a andlise e discussdo da tematica consciente/inconsciente.

De carater tedrico-conceitual, essa investigacdo percorre trés momentos distintos.
Inicialmente, realiza uma breve apresentacao da teoria da atividade na obra de Leontiev. Em
seguida, analisa algumas formula¢des introdutdrias a respeito dos reflexos psiquicos
conscientes e inconscientes na teoria deste autor. Por fim, apresenta os resultados
encontrados ao longo da investigacdo, os quais foram sistematizados em quatro tépicos
articulados, correspondentes a quatro classes de fenbmenos que expressam determinadas
formas de manifestacdo dos reflexos psiquicos de tipo inconsciente. A saber, 1) o campo da
percep¢do e o campo da consciéncia: a estreiteza da consciéncia; 2) a estrutura da atividade
e os motivos inconscientes; 3) operacdes e automatizacoes; e, por fim, 4) a relacdo entre
sentidos e significados: os problemas de consciéncia.

A sistematizacdo proposta para apresentacdo dos resultados operou-se a partir da
analise tedrica dos textos selecionados, por meio da qual foram abstraidos e rearticulados os
elementos conceituais pertinentes ao entendimento do problema da relacdo
consciente/inconsciente em Leontiev, reapresentando-os por meio de sinteses explicativas,
capazes de refletir no e pelo pensamento as classes de fendmenos acima citadas. Esse
processo analitico-sintético teve como eixo norteador as principais categorias de analise
propostas pelo préprio autor russo, quais sejam, consciéncia e sua relacdo com o tecido
sensorial, sentido e significado, bem como atividade, acdes, operacdes e motivos.

A teoria da atividade de Leontiev

Propomos partir da concep¢dao de consciéncia em Leontiev para compreender os
aspectos inconscientes do psiquismo, pelo que se pressupde a necessidade de compreender

5 Um panorama sistematizado das obras de Leontiev encontradas nestes idiomas pode ser consultado no livro
“Leontiev e a Natureza Social do Psiquismo", de Rhayane Lourencgo da Silva, publicado em 2022.
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também o conceito e a centralidade da atividade em sua teoria, bem como a relacdo desta
com a consciéncia e a personalidade, considerada por muitos a elaboracdo central de sua vida
e obra.

Leontiev (1978/2004a), em colaboragdo com demais autores da PHC, desenvolve
como formulagao fundamental da psicologia cientifica a ideia de que é a atividade a categoria
fundamental na compreensdo do psiquismo ao longo da escala evolutiva dos seres vivos. Nos
seres humanos, portanto, é a atividade humana, o trabalho social, que possibilita e caracteriza
o reflexo psiquico tipicamente humano, o reflexo psiquico consciente.

O autor postula que a formagdo e desenvolvimento do psiquismo humano possui
estreita relagdo com a atividade —material ou simbdlica - dos sujeitos no mundo, que demarca
o seu intercdmbio com a realidade objetiva e consigo mesmo. Por atividade, o autor entende,
portanto, a unidade da vida, no sentido de que é por meio dela que ocorrem as transicoes
reciprocas entre os polos sujeito-objeto, no qual o ser humano realiza suas relagdes com o
mundo e com o género humano para satisfazer suas necessidades - processo este mediado
pelo reflexo psiquico consciente, que orienta o sujeito no mundo objetivo (Leontiev,
1978/2004a, 1978/2021).

Leontiev (1978/2021) ressalta, assim, que a atividade se realiza através da mediacdo
do reflexo psiquico consciente, ao mesmo tempo em que o engendra: enquanto a atividade
pressupde a orientacdo a um fim consciente, a consciéncia sé se produz na atividade. E a partir
da atividade, das relagdes reais do sujeito com o mundo, que este produz a imagem subjetiva
da realidade objetiva; apropria-se, fixa e estabiliza o conteldo objetivo na forma ideal, seu
reflexo subjetivo. Nesse processo, o ser humano transforma a natureza e,
concomitantemente, transforma a si mesmo. Considerando a unidade atividade-consciéncia,
constata-se que a analise da consciéncia —bem como dos processos inconscientes — pressupde
a compreensao da estrutura da atividade, seus componentes e movimento.

Ao analisar a atividade humana, seja ela interna ou externa, Leontiev (2005c, 2005d)
destaca que o motivo’ é aquilo que a impulsiona e mobiliza: trata-se do encontro da
necessidade humana com o objeto (material ou ideal) que a satisfaz. Tendo em vista que a
mera experiéncia de uma necessidade ndo é capaz, por si s6, de mobilizar a atividade —
manifesta-se para o sujeito apenas como uma tendéncia — é o encontro desta com o seu
objeto (aquilo que lhe satisfaz) que verdadeiramente a orienta, revelando seu motivo. Na
medida em que a atividade se complexifica, este processo se inverte, de forma que a
necessidade deixa de ser condi¢do da atividade e torna-se seu produto, fenémeno ja apontado
por Marx e Engels (1845/2007) ao se referir ao carater historico e social de producdo das
necessidades humanas.

70 autor apresenta algumas classificagcdes para os tipos de motivos, sendo a mais relevante delas a diferenciacao
entre motivos geradores de sentido e motivos estimulo: os primeiros, ao impulsionarem a atividade, dotam-na
de sentido pessoal para o sujeito; enquanto os segundos ndo possuem essa qualidade, servindo apenas de
estimulo a atividade. Ambos os tipos, salienta, sdo importantes e cumprem fungdes fundamentais para a efetiva
concretizacdo da atividade.
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Leontiev (1972/2009, 1978/2021) é categdrico ao afirmar que a atividade é sempre
motivada, em verdade, é sempre polimotivada, de forma que os diferentes motivos se
organizam hierarquicamente na estrutura da atividade do sujeito, o que determina, por sua
vez, a propria hierarquia de atividades que o sujeito realiza. Para o autor, uma atividade
aparentemente imotivada expressa apenas que o motivo estd oculto para o sujeito, e salienta
gue mesmo nesta condicdo o motivo mantém sua determinacdo, seu carater mobilizador
sobre a vida e a atividade.

A atividade apresenta uma estrutura dindmica, composta e realizada através de a¢des,
cujos fins imediatos ndo se identificam, necessariamente, com o motivo da atividade a qual se
subordina, motivo este que verdadeiramente impulsiona as a¢des. As a¢des, assim, realizam
objetivos parciais que compdem a atividade, os quais, ainda que diferenciados dos objetivos
gerais da acdo, mantém uma ligacdo com seus motivos, ou seja, realizam uma finalidade
consciente. Tém-se, portanto, que o motivo da atividade, para Leontiev (1972/2009), pode ser
oculto ao sujeito; enquanto o objetivo da acdo, que é teleologicamente orientada, é sempre
consciente.

As ag¢0es, por sua vez, sao realizadas por operagdes, que dizem respeito ao seu modo
de execucdo, as técnicas e condicGes concretamente disponiveis para sua operacionalizac3do.
As operacles se originam preponderantemente de a¢des conscientes: na medida em que o
sujeito repete e aperfeicoa suas agdes, estas tendem a subordinar-se a outras agoes,
convertendo-se, assim, em opera¢des, em modos de execu¢do desta nova agao (Leontiev,
1972/2009).

Leontiev (1972/2009) deixa claro que atividades, acBes e opera¢des compdem uma
estrutura complexa e dindmica da atividade do sujeito, marcada pela independéncia relativa
entre seus componentes. Assim é que uma a¢ao pode ligar-se a diversas atividades, o motivo
de uma atividade impulsionar multiplas agdes, bem como que atividades podem transformar-
se em acgdes, acOes em operacdes, acdes em atividades, entre outros movimentos,
conformando em cada sujeito um complexo sistema de atividade.

Sendo a atividade o processo que medeia as transi¢cdes sujeito-objeto, é através dela
gue o sujeito entra em contato pratico com o mundo, contrai relagdes sociais e extrai,
subjetivamente, a realidade objetiva que forma o substrato do reflexo psiquico consciente.
Consciéncia, segundo Leontiev (1978/2021), é o movimento interno especial engendrado pela
atividade humana, e tem como formadores internos de sua estrutura o tecido sensorial,
significado social e o sentido pessoal.

O tecido sensorial da consciéncia diz respeito ao conteldo objetal percebido
sensorialmente pelo sujeito na formacao do reflexo psiquico, o substrato objetivo da realidade
a partir do qual se forma a imagem subjetiva. Trata-se das propriedades objetivas do mundo,
gue conferem um senso de realidade ao quadro consciente formado pelo sujeito, e a partir
do qual ele consegue diferenciar a realidade objetiva da sua percepc¢do subjetiva, de si mesmo
(Leontiev, 1978/2021).
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Segundo Leontiev (1978/2021), as imagens sensoriais adquirem na consciéncia uma
nova qualidade, a sua significacdo. Os significados constituem os mais importantes
formadores da consciéncia, na medida em que expressam, de forma ideal, a sintese histdrica
das praticas humanas ja objetivadas e fixadas no amplo corpo de ideias e conceitos elaborados
socialmente. Conformam, assim, a consciéncia social humana, um sistema objetivo,
supraindividual, o qual o individuo encontra ja formado na sociedade e do qual ele se apropria
por meio da linguagem?®. Destaca, porém, que n3o se trata de um sistema rigido, vez que
admite contribuicdes individuais e se enriquece ao longo do tempo, mas carrega certa
estabilidade (Leontiev, 1978/2004a, 1978/2021).

Leontiev (2005b, 1978/2021) destaca que os significados ndo caracterizam por si sé

um objeto de estudo da psicologia, e apenas quando analisados a luz da consciéncia individual
é que adquirem relevancia psicoldgica. Trata-se da vida dupla que realizam os significados na
consciéncia individual, que se diferenciam em significados sociais e dos sentidos pessoais.
Na sua expressao individual como sentidos pessoais, os significados adquirem um carater
subjetivo especial: se personificam, se individualizam, vez que interpretados por
caracteristicas concretas do individuo, tomados nas suas relagdes sociais, na sua vida e
atividade particular. Neste sentido é que Leontiev (2005b, 1978/2021) afirma que os sentidos
pessoais refletem na consciéncia os motivos da atividade, traduzindo a relacdo dos motivos
com os seus fins, enquanto expressao subjetiva da relagao objetiva entre motivos-objetivos.

Assim como a origem da consciéncia decorre das transformacdes das relagdes de
trabalho engendradas pelo desenvolvimento histérico da atividade produtiva humana, a
separacdo entre seus formadores, os significados e sentidos na consciéncia individual também
é tributaria da divisdo social do trabalho, do surgimento da propriedade privada e da divisdo
da sociedade em classes, processo histdrico no qual se desfaz a fusdo inicial entre os objetos
refletidos na lingua e na consciéncia e as necessidades humanas neles concretizadas (Leontiev,
1978/2021).

Sdo, contudo, as contradicGes objetivas do modo de producdo capitalista, marcada
pelo desenvolvimento da propriedade privada e pela cisdo entre trabalho concreto e abstrato
gue levam a ruptura antagbnica que se produz entre significados e sentidos na consciéncia.
Trata-se da desintegracdao da consciéncia humana, provocada pelos processos de alienagao
econdmica, e se expressa na inadequacdo entre o sentido que a atividade adquire para o
sujeito e sua producdo, seu significado objetivo.

Uma vez apresentados os elementos que compdem a atividade humana e a
consciéncia, bem como a relagdo interna entre eles em cada uma destas estruturas, é possivel
compreender a atividade como ponto decisivo e principal método de conhecimento cientifico
do psiquismo humano, cuja marca principal é seu carater consciente. Nas palavras do autor,
“A tarefa da pesquisa psicoldgica consiste em, sem se limitar ao estudo de fenbmenos e

8 Na condicdo de veiculo dos significados, a linguagem é o instrumento humano fundamental que viabiliza a
assimilacdo pelos individuos da experiéncia humana. E a forma mesma da sua consciéncia, condigdo e meio para
o pensamento humano como forma de generalizacdo consciente da realidade (Leontiev, 1978/2021).
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processos que ocorrem na superficie da consciéncia, penetrar em sua estrutura interna”
(Leontiev, 1978/2021, p. 35). Para tanto, diz ele, é fundamental que a consciéncia seja
compreendida ndo como um campo de contemplagao subjetiva, mas como um processo
interno especial engendrado pelo movimento da atividade humana.

O reflexo psiquico consciente e inconsciente em Leontiev

Observando a concepgdo de Marx e Engels (1845/2007) acerca da formagdo historica
e social da consciéncia humana, Leontiev (1972/2009, 1978/2021) defende enfaticamente a
posicdo de que a consciéncia ndo preexiste a atividade, ndo constitui uma condigao natural
do ser humano, sendo que se forma e se desenvolve juntamente com a atividade pratica do
sujeito no mundo. Contrapde-se, assim, as concepgdes psicoldgicas idealistas que postulam a
primazia da consciéncia enquanto objeto de estudo, como se ela dotada fosse de uma
“capacidade mistica do cérebro humano de irradiar ‘a luz da consciéncia’’ (Leontiev,
1978/2021, p. 54).

Ao contrario, diz o autor, a consciéncia, enquanto forma superior do reflexo psiquico,
tipicamente humano forjou-se como tal no processo histérico de desenvolvimento do género
humano, em seu processo de humanizacdo: é no decurso do processo de transicdo da
atividade adaptativa dos seres inferiores a atividade produtiva propriamente humana, que se
coloca, ao mesmo tempo, a necessidade e condicdo de formacdo do reflexo psiquico
consciente, como condigdo mesma para a realizacdo do trabalho social. Trata-se da génese da
unidade atividade-consciéncia, ou seja, do carater consciente da atividade humana (Leontiev,
1978/2004a).

Assim é que a consciéncia ndao se confunde com reflexo psiquico, tampouco com o
psiquismo: "Foi necessario um século para nos livrarmos da identificacdo entre psiquico e
consciente. [...] Um passo decisivo foi a confirmacao da ideia acerca dos diferentes niveis de
reflexo psiquico” (Leontiev, 1978/2021, p. 145). Isso porque, como exposto, o conceito de
reflexo carrega a ideia de desenvolvimento, na medida em que existente nos mais variados
seres, desde os animais inferiores, culminando no ser humano, expressando-se em cada um
deles em niveis e formas diferentes. E apenas no ser humano, desenvolvido enquanto ser
social, que o reflexo adquire sua forma mais complexa e superior: a qualidade consciente.

Tomando como base os estudos de Lénin, Leontiev (1978/2021) ressalta, porém, que
o reflexo psiquico, compreendido como a imagem subjetiva da realidade objetiva, ndo opera
como um reflexo mecanico-especular do mundo, mas possui carater ativo, na medida em que
é produzido subjetivamente pelo sujeito, mediado por complexos processos internos
(afetivos, cognitivos, volitivos, mnemonicos, entre outros), os quais sdo sempre também
determinados, ndo obstante, objetivamente, na atividade pratica deste sujeito no mundo.

Da mesma forma, importa destacar a ndo identificacdo entre psiquismo e consciéncia.
Enquanto a consciéncia é a forma superior de reflexo psiquico, tipicamente humana, Leontiev
deixa claro que ela ndo é a Unica forma de reflexo existente no ser humano. Nas palavras do

Rossler, J. H., & Santos, M. A. R. (2025). O inconsciente nas obras de A. N. Leontiev. PLURAL — Revista de
Psicologia UNESP Bauru, 5, €025003.



AVA

Iu REVISTA DE = i
% ) unesp

autor: “Embora o reflexo consciente seja a principal e mais desenvolvida forma de reflexo da
realidade no homem, ndo &, no entanto, a Unica que existe nele." (Leontiev, 1978b, p. 86,
tradugdo nossa). Ainda, no texto “Problemas Psicologicos del Caracter Consciente del
Estudio”, o autor afirma que a consciéncia é a forma universal do reflexo psiquico do mundo,
mas apenas no sentido de que todos os conteudos percebidos podem vir a ser objeto da
consciéncia, o que ndo significa que todo reflexo psiquico tem a forma consciente (Leontiev,
1978a, p. 191).

Tem-se, destarte, que, ainda que o reflexo psiquico do tipo consciente seja a forma
principal, potencial, e mais elevada de reflexo no psiquismo humano, ela ndo é sua forma
exclusiva, sendo ele dotado também de reflexos psiquicos inconscientes. O conteldo
inconsciente é aquele que, ainda que ndo reconhecido ou compreendido pelo sujeito, produz
seu reflexo psiquico, mas apenas de uma forma especial. Isso porque a tomada de consciéncia
constitui uma tarefa particular do psiquismo humano, psicologicamente rica, que perpassa
pela apropriacao dos significados sociais e formagdao de conceitos, bem como depende da
relacdo do fend6meno refletido com a estrutura da atividade por ele realizada (Leontiev,
1978/2021).

Para Leontiev (1978b; 1978/2021), portanto, o que ndo é reconhecido pelo sujeito ndo
é separado da consciéncia e ndo se opde a ela, apenas demarca uma diferenca de qualidade
do reflexo no psiquismo. Nas palavras do autor:

Ao fixar o fato de que no homem existem duas formas de reflexos da realidade, a
consciente e a inconsciente, é necessario enfatizar especialmente que essas duas
formas estdo relacionadas e ligadas entre si e passam de uma para a outra (Leontiev,
1978b, p. 86, tradugdo nossa).

Constata-se, assim, que a relacdo entre os conteudos consciente e inconsciente é
dindmica e ndo antagbnica, ou seja, representam uma unidade de contrdrios que ndo se
opdem, mas se constituem e se transformam um em outro, conforme ja observado pelos
autores que investigaram o inconsciente na PHC (Aita, 2014; Martins, 2016; Silva, 2022).

Trata-se de uma concepgdo radicalmente diferente das concepg¢des da psicologia
profunda acerca do inconsciente, e mesmo oposta a elas, na medida em que supera a ideia da
consciéncia e inconsciéncia como instancias separadas, com conteudo e modos de
funcionamento préprios. Portanto, afasta a psicologia de uma compreensdo do psiquismo
subordinado a impulsos reprimidos, para compreendé-los em relagdo com as suas
determinacgdes histdrico-sociais (Leontiev, 1975/2000, 1978b).

Asmolov (1981) afirma que a analise do dominio do inconsciente, no contexto da teoria
da atividade proposta por Leontiev, sugere a caracterizacdao de classes qualitativamente
distintas de fendmenos, relacionados a fun¢do que cada um deles adquire na regulacdo da
atividade. Neste mesmo sentido apontaram também Silva (2022) e Aita (2014) ao afirmarem
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gue os processos inconscientes ndo sao homogéneos, mas dizem respeito a fendmenos
diversos com caracteristicas e procedéncias diferentes.

Nessa mesma direcdo, apresentaremos, a seguir, quatro classes de fenémenos
abordados por Leontiev em suas obras, que remetem as formas inconscientes de
manifestacdo do psiquismo, cuja sistematizacdo, espera-se, podera contribuir com o avango
no seu entendimento a luz da PHC. Ressaltamos que nossa investigacdo ndo possui pretensao
taxativa acerca da descricdo e analise dos processos inconscientes na obra do autor, bem
como que a sistematizacdo proposta buscou tdo-somente sintetizar alguns achados obtidos
no decorrer do presente estudo.

O campo da percepgdo e o campo da consciéncia: a estreiteza da consciéncia

O primeiro fenémeno diz respeito as formas de reflexo psiquico que, ainda que
encontrem suporte no psiquismo consciente humano, nao logram ser reconhecidas pelo
sujeito, ou seja, ndo sdao tomadas conscientemente. Trata-se do fen6meno denominado por
Leontiev (1978b, p. 87) de “estreiteza da consciéncia”: se refere aos objetos ou fenébmenos
gue adentram o campo de percepcao do sujeito e produzem seu reflexo psiquico, mas nao
sdo tomados pela consciéncia propriamente dita. Uma vez que o cardter consciente do reflexo
ndao se confunde com a sua tomada de consciéncia, depreende-se que nem todos os
conteldos que sdo percebidos e adentram o psiquismo sdo efetivamente (re)conhecidos ou
desvelados pelo sujeito.

Para Leontiev (1978b), assim, a percepcdao nem sempre estd vinculada com a tomada
de consciéncia, pois, de fato, o campo dos fendmenos tornados conscientes pelo sujeito é
muito reduzido diante do campo de fenémenos por ele percebido. Nas palavras do autor,

Diante do homem que percebe, o0 mundo abre um amplo quadro, uma imagem
consciente, complicada e Unica, do que o cerca. No entanto, o circulo de objetos que
o homem faz um ato de consciéncia em um determinado momento é muito pequeno
(Leontiev, 1978b, p. 87, traducdo nossa).

O campo da percepgdo integra o que Leontiev (1979/2004b) define como o problema
da psicologia da imagem do mundo, uma vez que é esta funcdo psicoldgica que realiza a
“extracdao” da realidade objetiva sobre a qual se forma a imagem subjetiva do mundo.
Segundo o autor, este campo ndo deve ser negligenciado como objeto de investigacdo
psicolégica, uma vez que compde uma ampla gama de reflexos psiquicos, e exerce, mesmo
gue na condicdo de inconscientes, influéncia sobre o comportamento e a atividade humana.
Conforme o autor:

[...] pode-se dizer que, ao impulsionar e orientar a atividade do sujeito, a imagem
subjetiva da realidade pode, ao mesmo tempo, ndo “apresentar-se” diante dele. O
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campo do “ndo presente” na psique do homem é muito vasto, o que torna, dito seja
de passagem, totalmente sem vida e falsa toda psicologia que limite seu objeto de
estudo sé aos fenGmenos acessiveis a introspecgao (Leontiev, 1978a, p. 192, traducgao
nossa).

Leontiev (1978b) explica esta forma de reflexo inconsciente com o exemplo de uma
pessoa que caminha pela rua conversando com um colega: ao fazé-lo, ela ndo toma
consciéncia de todos os movimentos ao seu redor, ndo assimila os conteldos expostos nas
vitrines, ndo se da conta das pessoas que cruzam seu caminho. N3o obstante, seus
movimentos estdo influenciados por tais objetos, de forma que consegue regular sua
atividade para ndo se chocar com outros passantes ou cair no meio-fio. Isto significa que tais
objetos sdo por ele refletidos, mas apenas de forma inconsciente.

O que é percebido, mas ndo compreendido pelo sujeito (tornado consciente), compde
o seu campo fenoménico, cujo conteldo é formado por imagens objetais “ndo significativas”
para ele. Traduzem assim os conteldos objetais percebidos pelo tecido sensorial que nado sao,
contudo, significados pelo sujeito e, por isso, ndo se tornam conscientes. Segundo o autor, o
conteudo sensorial da consciéncia se revela ao sujeito como um “campo objetivo” ou objeto
de atividade que ndo sdo tornados, necessariamente, conscientes (Leontiev, 2005b, p. 15).

Isso porque, diz Leontiev (2005b), por mais fundamental que possa ser o tecido
sensorial para a formagdo da consciéncia, sem o qual ndo se produz a imagem subjetiva,
apenas com a percep¢do fenoménica dos conteldos objetais, sem sua significacdo, é
impossivel ao sujeito refletir uma imagem do mundo que seja consciente. Segundo o autor,
para que se tornem conscientes, é necessario que o conteldo sensorial adquira uma nova
qualidade, pois “o quadro do mundo se completa com significacGes” (Leontiev, 1979/2004b,
p. 61).

Nesse sentido, tomar consciéncia dos fendmenos é refleti-los pelo prisma das
significacbes que o individuo possui. Leontiev (1978b) explica que este processo pode ser
analisado pelas particularidades funcionais do cdrtex cerebral: sabe-se que no cortex se
manifestam reacdes dominantes, cuja excitabilidade é étima; e outras que desempenham
papel de fundo, uma vez que recaem sobre pontos inibidos do cértex como resultado de uma
inducdo negativa. Trata-se de diferentes niveis de reflexo psiquico, que conformam qualquer
processo complexo, sendo que os dominantes sdo justamente aqueles que encontram sua
resposta verbal, logrando formar a reflexdo consciente dos objetos percebidos.

Por sua vez, a definicdo do nivel alcancado pelo reflexo no psiquismo — ou seja, se
tomara forma dominante, sendo significado, ou, ao contrario, se restard inibido — possui
estreita relacdo com a estrutura da atividade do sujeito. Segundo Leontiev (1978a), para que
o conteldo percebido se torne consciente é necessario que ocupe na atividade o lugar
estrutural de fim imediato da acdo e entre, desse modo, na relacdo correspondente com o
motivo desta atividade. Ndo por outro motivo, diz ele, sabe-se que o Unico modo de reter
algum conteldo como objeto da consciéncia é pela atuacdo em relacdo a este conteldo. Caso
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contrario, ele logo deixa o seu campo da consciéncia. Assim é que, para Leontiev (1978a), a
transformacdo do conteudo percebido inconscientemente em contelddo consciente, e vice-
versa, depende da mudanga de lugar que este ocupa na estrutura da atividade do sujeito
(Leontiev, 1978a, p. 194).

No exemplo acima mencionado, basta que a pessoa que transita pela rua aviste entre
os passantes um conhecido seu, para que esta impressao se faca imediatamente consciente a
ele (Leontiev, 1978b). Silva (2022) menciona que o préprio fato do individuo questionar-se
sobre algo que ndo compreende ja é capaz de colocar o fendbmeno como objeto da sua
consciéncia, ainda que possa nao conhecer a totalidade de suas peculiaridades.

Constata-se assim que é possivel que qualquer conteldo se desloque do campo da
percep¢do para o campo da consciéncia sempre que ao sujeito se apresente alguma
anormalidade ou distorcdo na realidade percebida, que force doravante a mudanca de
qgualidade do seu reflexo em razdo da alteracdo do lugar ocupado pelo objeto refletido na
estrutura da atividade realizada. Por conseguinte, o contrario, ou seja, o deslocamento de
objetos do campo da consciéncia para o campo da percepc¢do, também é possivel mediante
as condigdes inversas, pelo que passam entdo a ndo serem mais conscientes ao sujeito.

A estrutura da atividade e os motivos inconscientes

O segundo fenbmeno se refere aos motivos inconscientes. Conforme visto, para
Leontiev (1978a) o grau de consciéncia de um fendmeno depende diretamente do lugar de
seu reflexo na estrutura da atividade, sendo que sé se toma consciéncia verdadeiramente
daquilo que entra na atividade como objeto de uma a¢do, como seu fim imediato.

E, portanto, a compreens3o subjetiva da relagdo objetiva entre motivos-objetivos que
traduz o processo de tomada de consciéncia de um fendmeno (Leontiev, 1978/2021). Sobre a
relacdo entre motivos e objetivos, Leontiev (1978/2021) destaca que a separagao da atividade
em agoes parciais que a compdem, decorrente da formagao histérica da divisao técnica do
trabalho, levou a uma ruptura entre as funcées da acdo antes unificadas no motivo: enquanto
a funcdo de impulso das a¢cGes se mantém subordinada aos motivos da atividade que realiza
o objetivo geral, a fungdo de orientacao se da por objetivos-fim proprios.

Uma importante questdao psicoldgica ai colocada se refere a formacao do objetivo,
processo este que ndo ocorre de forma arbitraria ou automatica, diz ele, mas é dado pelas
circunstancias objetivas: os objetivos ndo sdo inventados pelo sujeito, a separacdo dos
objetivos dos motivos e sua tomada de consciéncia é um processo relativamente prolongado
de verificacdo da satisfacio dos objetivos pelas acdes. E desta forma que, para o sujeito, a
tomada de consciéncia é a tarefa colocada para a conquista de objetivos concretos como
modo de afirmacao da sua prépria vida, de satisfacdo e desenvolvimento de suas necessidades
materiais ou ideais, transformadas em motivos da sua atividade (Leontiev, 1978/2021).

Leontiev (1978/2021) afirma que é caracteristico de um nivel de desenvolvimento mais
elevado do psiquismo que o papel do objetivo geral seja desempenhado por um motivo
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consciente. Porém, a condicdo de alienacdo das relagdes de trabalho tipica da sociedade de
classes produz a ndo coincidéncia entre os motivos da atividade e os objetivos que a realizam,
implicando com frequéncia na geragao de motivos inconscientes ao sujeito. Segundo o autor,
“a diferenca dos objetivos, o sujeito ndo toma consciéncia realmente dos motivos: quando
executamos determinadas a¢bes, ndo nos damos conta dos motivos que as estimularam”
(Leontiev, 1978/2021, p. 218).

Como ja assinalado, Leontiev (2005b, 1978/2021) explica que, enquanto os objetivos
da acdo realizam sempre um fim consciente para o sujeito, os motivos da atividade podem ser
ocultos. De modo que uma atividade aparentemente imotivada revela apenas que o motivo
nao é consciente. Ainda que o sujeito com frequéncia seja capaz de citar as motiva¢des
envolvidas na sua atividade, ele raramente tem compreensdo dos motivos reais que o
orientam. Para o autor, ao analisar os motivos de uma atividade, encontra-se uma “enorme
classe de motivos que nao estao realmente conscientes —uma maioria — e um circulo estreito
de motivos que estdo realmente conscientes” (Leontiev, 1975/2000, p. 454).

Leontiev (2005b, 1978/2021) é enfatico ao afirmar, contudo, que mesmo quando
inconscientes, os motivos encontram seu reflexo no psiquismo e produzem efeitos sobre a
vida do sujeito. Nas palavras do autor,

O fato de haver motivos ndo conscientes nao expressa de modo algum um principio
especial, oculto nas profundezas do psiquismo. Os motivos ndao conscientes tém a
mesma determinac¢do que qualquer reflexo psiquico: a vida real, a atividade da pessoa
no mundo objetivo. O consciente e 0 nao consciente nao se contrapdem entre si; sdo
apenas formas e niveis diferentes de reflexo psiquico que encontram forte
correspondéncia com o lugar que o que é refletido ocupa na estrutura da atividade, no
movimento de seu sistema (Leontiev, 1978/2021, p. 221).

E confirma ainda sua compreensdo sobre os motivos inconscientes em outra
passagem:

Os motivos, contudo, ndo sao separados da consciéncia. Mesmo quando nao se toma
consciéncia deles, ou seja, quando a pessoa ndo se da conta daquilo que a leva a
realizar tais ou quais agoes, elas ainda assim encontram seu reflexo psiquico, mas de
uma forma especial, isto é, na forma de um colorido emocional da acdo (Leontiev,
1978/2021, p. 219).

Trata-se do paradoxo dos motivos na consciéncia: Leontiev (1978/2021) esclarece que
o conteldo objetal dos motivos é sempre percebido pelo sujeito de uma forma ou de outra,
sempre se revelam a sua consciéncia objetivamente. Subjetivamente, contudo, os motivos
podem aparecer ao sujeito na forma somente de uma expressao indireta de uma vivéncia
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emocional, como um desejo, uma vontade ou anseio, que desempenham a funcdo de avaliar
o significado vital das circunstancias objetivas de suas a¢des.

E neste sentido que o autor afirma que pode ser indiferente se o sujeito toma ou ndo
consciéncia dos motivos, na medida em que estes sdo sinalizados na forma de vivéncias
emocionais e cumprem, desta forma, sua fun¢ao na consciéncia: a de indicar internamente
para o sujeito quando sua necessidade é satisfeita; guiar a atividade do sujeito na direcao do
objeto, mesmo quando oculto para ele os motivos. Ndo obstante, Leontiev (1961/2017)
sinaliza, também, que conhecer os motivos da atividade auxilia na regulacdo da acdo pelo
sujeito, na avaliacao da esfera motivacional na sua vida e na producgao de sentido de seus atos
(Leontiev, 1961/2017).

Tomar consciéncia dos motivos, para o autor, configura uma tarefa complexa, que
requer um trabalho interno de desvelamento do sentido da acdo. Por isso, diz Leontiev
(1978/2021), é necessario realiza-la “de fora”, analisando objetivamente a estrutura da
atividade do sujeito, de forma que se possa compreender o sentido da sua atividade, revelador
do seu motivo. Neste sentido, as vivéncias emocionais erigidas como manifesta¢des indiretas
do motivo na consciéncia servem como mediadoras desta tarefa.

Em sintese, o psiquismo humano é repleto de reflexos inconscientes, que podem ser
conscientizados na medida em que adentram o lugar de fim da acdo, em relacdo adequada
aos motivos que impulsionam sua atividade. Para isso, é necessdrio que o sujeito tome
consciéncia dos motivos que |he estejam ocultos, os quais, a despeito desta qualidade,
encontram seu reflexo psiquico e produzem efeitos praticos na vida do sujeito mediante sua
manifestagao subjetiva como vivéncias emocionais.

Operag¢des e automatizacbes

As operagOes e automatizagdes compdem a terceira esfera de fendbmenos que se
relacionam com processos inconscientes na teoria de Leontiev. Se o grau de consciéncia do
reflexo psiquico esta relacionado com o lugar que ocupa na estrutura da atividade psicofisica
humana, as operacdes sdo os componentes que exigem menor nivel de consciéncia para sua
realizacao.

Como ja descrito, as operagdes sao as formas e condi¢cdes nas quais uma agao se
realiza. Trata-se do aspecto operacional da acdo, do modo como seu objetivo podera ser
alcancado tendo em vista as condicGes objetivas apresentadas ao sujeito. Em ultima instancia,
diz Leontiev (1978a, 1978/2021), é nas operacdes que se cristalizam as formas de trabalho
historicamente elaboradas; nelas se fixam os instrumentos como objetos sociais acumulados
historicamente, que podem assim ser apropriados pelo sujeito. Por isso, diz o autor, que a
maioria das operag¢des na atividade do homem sado resultado da aprendizagem, de modos de
acdo socialmente elaborados e dominados por cada individuo (Leontiev, 1978a).

Enquanto formas e condigdes da acdo, as operagdes tendem a exigir um menor grau
de consciéncia uma vez que nao possuem um objetivo destacado, ao contrario do que ocorre
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com as acdes. E, porisso, podem ser realizadas de forma mecanica e automatizada pelo sujeito
no decurso da sua atividade, como se ndo estivessem “presentes” ativamente em sua
consciéncia. Essa qualidade das operagdes encontra sua justificativa no préprio processo de
sua formagdo (Leontiev, 1978/2021).

Leontiev (1978a) apresenta uma diferenciacdao entre dois tipos de operagdes, de
acordo com a sua génese: a operacao consciente, que pode ser controlada pela consciéncia;
e a operacdo “imitativa”, que ndo pode ser controlada conscientemente. As primeiras tém sua
origem na transformag¢ao de uma agdo em operagdo, ou seja, aquelas que no passado
ocuparam o lugar de uma agao orientada a um fim e que em seguida entraram na composi¢ao
de outra agdo, convertendo-se em condi¢ao de sua realizagao.

As operacgdes conscientes, afirma o autor, ndo sdo totalmente conscientes, ndo sdo
imediatamente apreendidas pela introspeccdo, posto que ndo ocupam mais o lugar de fim de
uma agao consciente. Todavia, podem vir a ser conscientemente controladas, ou seja, podem
ser eventualmente “reconhecidas” na consciéncia, uma vez que ja ocuparam no passado este
lugar. Segundo Leontiev,

A acdo e o seu fim, quando entram na composicdo de outra acdo, ndo se “apresentam”
diretamente na consciéncia. Isto ndo significa que deixem de ser conscientes. Ocupam
apenas outro lugar na consciéncia; sdo igualmente, por assim dizer, controlados,
conscientemente, o que significa que, em certas condi¢cdes podem ser conscientes
(Leontiev, 1978/2004a, p. 111).

Leontiev (1978a) esclarece que, em termos neuroldgicos, o processo de formacado das
operagdes conscientes ocorre, em um primeiro momento, em niveis superiores de reflexo,
dada a sua origem nas ag¢des conscientes. Somente depois sao rebaixadas a um nivel inferior
— a diferenca das operagdes imitativas, que se formam desde o inicio ja em niveis inferiores
de reflexo. Disso decorre o dinamismo particular das operacdes conscientes, que consiste na
sua capacidade de serem conscientemente controladas, ou seja, em alguns momentos,
capazes de apresentarem-se a niveis de reflexos mais elevados, mas também, em outros
momentos, rebaixarem-se a niveis inferiores, permanecendo ocultas a consciéncia (Leontiev,
1978a).

Essa caracteristica das operacdes conscientes revela o fato de que elas ndo integram o
conteudo real da consciéncia; e nem precisam, diz Leontiev (1978a), sob pena de sobrecarga
da consciéncia. Sua particularidade reside na habilidade de apresentar-se a consciéncia no
momento adequado conforme a conveniéncia para o sujeito — de outra forma, ressalta o
autor, seria impossivel a realizacdo de atividades muito complexas (Leontiev, 1978a).

Quanto ao segundo tipo de operacgdes, as operacdes “imitativas”, Leontiev (1978a)
afirma que estas surgem do “amoldamento” da acdo as condi¢cbes objetivas ou mesmo por
simples imitacdo. Por serem originadas de uma atividade meramente adaptativa da atividade,
ou seja, mediante amoldamento ou imitacdo das condi¢Ges que realizam a acao, sem ter antes
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ocupado lugar de fim consciente desta acdo, as operacgdes “imitativas” sdo, de fato,
inconscientes ao sujeito. Sequer podem ser reconhecidas ou apresentadas a consciéncia, na
medida em que sdo desconhecidas por ele (Leontiev, 1978a).

Tais operagdes apenas podem vir a se tornar controlaveis pela consciéncia, tal como
as operagdes conscientes, caso realizem o mesmo movimento produzido por estas ultimas:
devem, num primeiro momento, passar a ocupar o lugar estrutural de fim de uma acao, pelo
qual se tornam conscientes. Em seguida, agora como a¢ao, devem subordinar-se a uma outra
acdo diferente, ou seja, devem se tornar condicdes de realizacdo desta nova acdo, de forma a
transformarem-se de a¢do novamente em operagdo (operagdo da nova agdo). Por fim, e
apenas entdo, poderdao ser controladas pela consciéncia, de modo que poderdo ser
apresentadas a consciéncia conforme a necessidade e conveniéncia do sujeito na realizacdo
de alguma atividade, tal como as operacdes conscientes (Leontiev, 1978a).

Neste sentido, Leontiev (1978a) aponta que as operacdes, além de distintas por sua
génese, também apresentam particularidades objetivas. Enquanto as operagdes conscientes
se distinguem por serem mais pldsticas a consciéncia, mais suscetiveis de serem modificadas
conforme a vontade do sujeito; as operagdes que tém origem na adaptacdo implicam
inevitavelmente em uma maior lentidao e torpeza, isto é, sdo insuficientemente dirigidas pelo
sujeito, porque inaptas de serem controladas conscientemente.

Percebe-se do exposto que as operagdes compdem o elemento da atividade que exige
menor grau de consciéncia na sua realizacao. Podem ser apenas controlaveis pela consciéncia,
sem compor o conteudo real desta, ou, ainda, completamente inconscientes. O nivel de
consciéncia das operacbes depende diretamente da via pela qual se originam, conforme o
aponta o autor: “A relacdo do “que aparece como reconhecido” e o que ndo chegou a ser
consciente ndo faz mais que reproduzir a relacdao das operag¢des que nascem como agdes e
aquelas que sdo produto de uma adaptacdo inconsciente” (Leontiev, 1978a, p. 209, traducao
nossa).

Leontiev (1978a) conclui, assim, que também no que concerne as operacdes, a
diferenca objetiva do lugar estrutural que o conteldo ocupa na atividade é decisiva para sua
determinacdo como conteudo consciente (ou que pode ser controlado pela consciéncia) ou
inconsciente.

A relacdo entre sentidos e significados: os problemas de consciéncia

A ultima classe de fenémenos, que consideramos potencialmente relacionados com
0s processos psiquicos inconscientes, na teoria de Leontiev, é a relacdo entre sentidos e
significados. Para Leontiev (1978/2004a), a consciéncia se revela psicologicamente como um
sistema de sentidos, e as particularidades de sua estrutura se revela na relacao entre sentidos
e significados, ou seja, é a relacdo interna entre sentidos e significados que caracteriza o
reflexo psiquico consciente (Leontiev, 1978a).
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O autor (1978/2004a) esclarece que, enquanto o plano dos significados refrata o
mundo objetivo para o sujeito, ele préprio ndo é conscientizado: é nesse sentido que os
significados formam o plano “oculto” da consciéncia, pois refletem o amplo campo dos
objetos e representacgdes reais “indiferentes” para ele. Os quais podem ser por ele assimilados
se (e apenas se) refletidos na sua consciéncia individual, na relagdo com os motivos da sua
atividade, adquirindo um sentido pessoal (Leontiev, 1978/2021).

Por isso, os significados oportunizam a tomada de consciéncia, vez que exprimem toda
a riqueza da experiéncia humana acumulada — podendo até mesmo exprimir conteidos da
realidade distorcidos ou fantasiosos —, através da qual se reflete a vida do sujeito. Ao mesmo
tempo em que os significados limitam a tomada de consciéncia, caso o sistema objetivo de
significacdes do qual o sujeito se apropriou seja restrito ou inadequado as suas vivéncias. De
forma que, para o autor, “0 homem que percebe e pensa o mundo enquanto ser sécio-
histérico, estd ao mesmo tempo armado e limitado pelas representacdes e conhecimentos de
sua época e da sua sociedade” (Leontiev, 1978/2004a, p. 101).

Mediados pelo campo das significacbes objetivas é que os sentidos demarcam a
parcialidade da consciéncia; realizam o recorte dos conteldos reais existentes (os
significados), que sao efetivamente incorporados a sua consciéncia como conhecidos (como
sentidos pessoais), pois relacionados a sua vida pratica e aos motivos de sua atividade. Os
sentidos pessoais indicam a intencionalidade da consciéncia de cada sujeito particular e se
manifestam como mecanismo de tomada de consciéncia frente aos conteldos indiferentes a
ele. E o sentido, portanto, que distingue o carater verdadeiramente consciente dos contetidos
refletidos.

Dado que ndo é possivel se falar em um sentido “puro”, pois o sentido é sempre
sentido de algo, tem-se que o sentido toma parte dos (integra os) significados. Todavia, é
preciso esclarecer, conforme Leontiev (1978/2004a), que o sentido se reflete ndo nas préprias
significagcdes, mas por seu intermédio, ou seja, é o sentido que se concretiza nos significados
(como os motivos nos fins) e ndo o significado no sentido.

Na medida em que o sujeito, tomado individualmente, ndo possui linguagem prdpria,
ndo dispde de um sistema de significados individuais, os sentidos pessoais se expressam por
meio dos significados sociais que ja assimilou. Isso ndo significa que o sujeito é passivo neste
processo, que esteja restrito a uma “vitrine” de significados sociais, devendo escolher aqueles
gue formardo os sentidos pessoais: esta relacdo se produz nas suas relagGes sociais e
representa o verdadeiro processo de luta pela tomada de consciéncia (Leontiev, 1978/2021).

Leontiev (1978/2021) problematiza, assim, as analises que compreendem os sentidos
pessoais apenas como uma projecdao mais ou menos integral dos significados na consciéncia
individual. Ainda que sentidos e significados estejam intrinsecamente ligados um ao outro,
importa considerar que ambos possuem raizes distintas, de modo que para o autor o sentido
ndo estd contido potencialmente no significado e ndo é engendrado por ele, mas pela vida,
sendo a vida singular do sujeito que determina o sentido particular de uma dada significacdo
socialmente estabelecida (Leontiev, 1978a).
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E esta relacdo entre os significados e os sentidos no psiquismo humano que demarca
toda a dramaticidade do movimento interno da consciéncia individual: tal como a vida
humana nao se encarna completamente nas relagdes sociais, 0s sentidos pessoais produzidos
na atividade do sujeito podem nao se encarnar, ou se encarnar de forma parcial ou inauténtica
nas significagcbes que refletem estas relagdes estranhas a vida. Trata-se do que Leontiev
(1978/2004a) denomina de problemas da consciéncia: a incongruéncia entre sentidos e
significados na consciéncia ndo se revela diretamente ao sujeito, ndo sdo conscientes a ele,
mas se expressam como uma luta interna:

O fato do sentido e as significagdes serem estranhas umas as outras é dissimulado ao
homem na sua consciéncia, ndo existe para a sua introspeccdo. Revela-se-lhe todavia,
mas sob a forma de processo de luta interior aquilo a que se chama correntemente as
contradi¢des da consciéncia, ou melhor, os problemas de consciéncia (Leontiev,
1978/2004a, p. 136).

Leontiev (1978/2004a) destaca que os sentidos pessoais produzidos nestas condi¢des
sdo inconscientes ao sujeito, Ihe aparecem apenas na forma de instinto — nem por isso, alerta
o autor, deixam de se realizarem na sua vida pratica. Nas suas palavras: “como vimos varias
vezes, um sentido ndo encarnado nas significacdes ndo é ainda consciente para o homem, nao
¢ ainda “sentido para ele” (Leontiev, 1978/2004a, p. 138).

A verdadeira natureza dos problemas da consciéncia, diz Leontiev (1978/2004a), sdo
as contradicbes do conteiudo da proépria vida humana. Quando os conceitos e ideias
encontrados pelo sujeito nas suas rela¢des vitais estdo de acordo com a sua experiéncia direta,
eles sdo assimilados e adentram sua consciéncia, tornando-se sentidos pessoais conscientes.
Do contrario, sdo estranhos e permanecem inconscientes ao sujeito.

Esta condicdo explica também o fenébmeno chamado por Leontiev (1978a) de “inércia
da consciéncia”, que assinala uma espécie de atraso relativo da consciéncia nos casos de
modificacdo das condi¢cdes de vida do sujeito. Em outras palavras, quando a experiéncia
pessoal, a atividade ou as condicdes de sua vida concreta sdo alteradas, a realidade se
apresenta ao sujeito de outra maneira, exigindo novos conceitos para refleti-los
verdadeiramente; porém o sujeito conserva ainda no seu cértex um sistema de
representacées antigos, que ndo sdao mais confirmados pela nova experiéncia. Este é, segundo
Leontiev (1978a), o atraso relativo da consciéncia nos casos de modificacdo da vida; ou seja,
um momento de passagem no qual a consciéncia se rege por sentidos inconscientes, posto
gue nao fora desenvolvido ainda um novo sistema de significados que dé conta de refletir suas
novas relacoes reais.

Leontiev (1978/2021) destaca que os problemas de consciéncia se revelam de forma
mais crua nas condicGes da sociedade de classes, adquirindo a forma de luta ideolégica, vez
gue nesta sociedade, conforme visto, a alienacdo se manifesta pela verdadeira oposicdo entre
sentidos e significados. Nessas condi¢des histdricas, diz Leontiev (2004), as significacbes
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incorporam hegemonicamente as representacdes que traduzem a ideologia dominante, as
guais sdo inevitavelmente alheias a vida pratica dos homens — ndo apenas dos trabalhadores,
mas de todas as classes sociais.

Tal é a imperfeigcdo da consciéncia, conforme nomeia Leontiev (1978/2004a), tornada
doravante consciéncia de classe: demarca a desintegracdo da consciéncia dos homens,
podendo se converter em formas de vida estereotipadas e levar, em suas Uultimas
consequéncias, a sua devastacdo psicolégica. Diante deste conflito, coloca-se para o sujeito a
necessidade de producdo de novos significados objetivos da realidade que sejam mais
adequados, mas exige ainda, necessariamente, a superagao das contradi¢gdes objetivas da vida
produzidas no seio das relagdes sociais alienadas, ou seja, pela supera¢ao das contradi¢des
inerentes ao modo de producdo capitalista em direcdo a uma sociedade sem classes sociais
(Leontiev, 1978/2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de ndo abordar de forma destacada os processos psiquicos inconscientes,
concluimos que Leontiev ndo deixou de aborda-los, tendo deixado importantes contribuicdes
para a compreensdo do tema, especialmente considerando-se as formulagdes de sua teoria
da atividade, no bojo da qual podem ser analisados e compreendidos os tipos de reflexo que
conformam o psiquismo humano. Para Leontiev, as formas de manifestacdo dos reflexos
inconsciente sdo inumeras, de variados tipos e quantitativamente predominantes no
psiquismo humano e sdo, além disso, influentes e determinantes na atividade e
comportamento humanos, pelo que ndao devem ser ignoradas pela ciéncia psicoldgica.

Tendo em vista a relagdo dindmica entre os processos conscientes e inconscientes,
compreende-se que, para Leontiev, o que é inconsciente ndo é destacado da consciéncia: a
consciéncia, como forma de reflexo psiquico universal humano, engloba também os reflexos
de tipo inconsciente. O que é inconsciente, assim, abarca os objetos e processos que ndo sdo
reconhecidos pelo sujeito, mas que encontram, ndo obstante, seu reflexo no psiquismo, ainda
gue de modo particular, seja na forma de um campo “fenoménico” indiferenciado, de uma
operac¢ado automatizada, de uma vivéncia emocional que se expressa como uma tendéncia ou
um desejo, ou mesmo como uma luta interna.

Neste sentido, verificou-se que os reflexos psiquicos inconscientes, tal como
abordados por Leontiev, possuem origens e formacgdes diferentes que podem ser relacionadas
a processos ou classes de fenbmenos heterogéneos. Uma caracteristica que parece ser
compartilhada entre as diferentes formas de reflexo inconsciente é a relacdo entre o lugar do
objeto refletido na estrutura da atividade e o nivel de consciéncia/inconsciéncia por ele
adquirido. Da sistematizacdo apresentada, constatou-se que o reflexo psiquico é mais
consciente na medida em que reflete objetos que ocupam ou ja ocuparam o lugar estrutural
de fim de uma agao, e mais inconsciente na medida em que o refletido se deslocou deste lugar
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ou que se desfez subjetivamente para o sujeito a relagdo objetiva entre os motivos e objetivos
da atividade, perdendo progressivamente sua qualidade consciente.

Confirmou-se assim a centralidade da categoria da atividade na teoria de Leontiev para
a compreensdo do psiquismo e para a prépria andlise da qualidade do reflexo psiquico nele
formado. Compreendendo que a estrutura da atividade é dinamica e composta por elementos
gue gozam de relativa independéncia, compreende-se que é o movimento desta estrutura e
de seus elementos que mobiliza a prépria dindmica consciente/inconsciente do psiquismo,
regulando, neste movimento, o continuum da consciéncia.

A tematica de inconsciente, apesar de ainda pouco investigada no ambito da PHC,
demarca um objeto de estudo relevante para a psicologia revelando-se fundamental a sua
investigacao a partir do referencial tedrico-metodoldgico do materialismo histérico-dialético,
de maneira que seja possivel aborda-los e explica-los a luz da natureza social e histérica do
psiquismo. A investigacdo do inconsciente na perspectiva histérico-cultural possibilita assim
compreender as reais determinag¢des da dindmica no psiquismo humano, permitindo a analise
dos processos conscientes e inconscientes como unidade de contrarios, nas suas vinculagdes
reais com a vida dos sujeitos.

Neste sentido aponta-se as limitacGes da presente pesquisa, cujos resultados
buscaram apresentar algumas classes de fenémenos consideradas mais evidentes aos autores
na sua relagao com processos inconscientes a partir da obra de Leontiev. Destacamos assim a
importancia de ulteriores pesquisas que possam aprofundar a investigacdao da tematica do
inconsciente a partir da teoria de Leontiev, em particular, e da PHC, de modo geral, avan¢ando
com os resultados ora alcancados. Indica-se, desde ja, a relevancia e poténcia de futuros
estudos que possam investigar possiveis vinculacbes entre as classes de fen6menos
apresentadas e outras importantes categorias e temas psicoldgicos, tais como a relagao entre
0s processos psiquicos inconscientes e os fendmenos da alienag¢do, sua vinculagdo com a
categoria ideologia, a influéncia de tais processos no desenvolvimento das fungdes
psicoldgicas superiores e da personalidade.
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